
1er Tour

CHATEAUDUN

DIMANCHE 5 MAI 2019

10h modification des équipes et composition du jury

Horaires courses Longueur Triple Hauteur Perche Poids Disque Javelot Marteau

11h30 5000m Marche Masc 11h30 Masculins Masculins Féminines Féminines

12h10 400 m haies Masc

12h25 400 m haies Fém

12h40 3000m Marches Fém 12h30 Masculins Féminines

13h10 400 m Masc 13h00 Masculins Féminines

13h25 400 m Fém

13h40 800 m Masc 13h30 Féminines Masculins

13h55 800 m Fém

14h10 200 m Masc 14h00 Féminines

14h20 200 m Fém

14h30 1500 m Masc

14h50 1500 m Fém 15h00 Féminines Féminines Masculins Masculins Masculins

15h15 110 m haies Masc

15h30 100 m haies Fém

15h45 100 m Masc

16h00 100 m Fém

16h15 3000m Steeple Masc

16h35 3000m Fém

17h00 3000m Masc RESTAURATION POSSIBLE SUR PLACE

17h30 4x100 Fém

17h40 4x100 Masc

17h50 4x400 Fém

18h00 4x400 Masc


