Préevention et

promotion de

la sante

d’Athlétisme

DIAGNOFORM"®

FORME PHYSIQUE




L'INTERET POUR
VOouUsS

DIAGNOFORM = BILAN DE
FORME

Photographie instantanée de
son état de forme.

Prise de conscience
personnelle pour les lycéens.

Premiére étape pour mettre
en place des projets en lien
avec la santé.

DIAGNOFORM = POINT DE
DEPART POUR UNE

REPRISE D'ACTIVITE
PHYSIQUE

cenrtrevaldeloire-athletisme.com



QU'EST CE QUE

LE
DIAGNOFORM?

Le DIAGNOFORM est un
outil global de mesure de la
forme. Celui-ci se déroule en
3 parties :

Des mesures de parametres
physiques (9 tests pour une
durée totale de 35 min).

Une interprétation
individuelle des résultats.

Un questionnaire sur les
comportements
alimentaires

(10min).
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PRISE EN CHARGE DE
10 A 12 CLASSES PAR
1/2 JOURNEE.

Edition d'un graphique
individuel informant sur le
niveau général de la
condition physique de
l'éleve.

Acces global sécurisé pour
|'établissement.

Bilan statistique de
|'établissement.




TARIF

500€ *
2€ /personne

Faisant partie du projet "Bien dans son corps
bien dans sa téte" la région Centre-Val de
Loire finance jusqu'a 75% du projet.

QUOTIENT DE FORME MASCULIN de 7 a 21ans
31 000 données DIAGNOFORM entre juin 2007 et février 2013 en France
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