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CONTEXTE : 
 

A l’occasion de la Journée Olympique le 23 juin 2019, le Comité d’Organisation des JO de Paris 2024 s’est 
rapproché de la Fédération Française d’Athlétisme pour la mise en œuvre d’une opération nationale qui permettra 
aux pratiquants running à « célébrer l’olympisme ».  

 

Les runners inscrits seront invités à réaliser un challenge ludique, accessible et symbolique : le RUN 2024  
 

Pour réaliser le Run 2024, plusieurs possibilités s’offrent aux coureurs de tous niveaux ou expériences :  
 

• L’événement National place de la Concorde à Paris où la matinée sera dédiée au running  
 

• Les 12 opérations régionales où les clubs proposeront le Run 2024 sur leur lieu d’entrainement.  
  L’opération Régionale de la Région Centre Val de Loire se déroulera au Stade Grandmont à Tours. 
 

OBJECTIFS :   
    

• Être acteur de la Journée Olympique à travers des opérations participatives valorisantes pour les clubs affiliés 
à la fédération  

 

• Organiser un temps fort « running » national et orienter les runners non adhérents vers les clubs de la FFA 
 
 
 
 

JOURNEE OLYMPIQUE – Dimanche 23 Juin 2019   

Stade Grandmont à Tours Stade de Grandmont 
Route de Bordeaux 
37 200 TOURS 
Tél :  02 47 28 18 29                 

06 12 48 73 80 
Fax :   02 47 28 18 29 
Mail : a3t@wanadoo.fr 

 

   

 

 

 

 

 



 
 
 

PASS JOUR : 
 

Le Run 2024 de la Journée Olympique prévoit pour tous les coureurs :  
 

• L’inscription aux événements  
 

• L’interprétation des résultats par les coachs experts running de la FFA : prévision des chronos sur 5, 
10km, semi et marathon  

 

• 1 invitation à 2 séances découverte en club & 1 plan d’entrainement personnalisé jaimecourir.fr  
 

• 1 inscription au tirage au sort pour tenter de gagner son dossard pour le marathon des Jeux 
Olympiques de Paris en 2024  

 

LOTS à CHAQUE PARTIPANT : 
 

Pour l’organisation régionale du Centre Val de Loire organisée sur le site du Stade Grandmont à Tours, il est 
prévu en plus du Dossard pour le Marathon pour les Jeux Olympiques de Paris en 2024 : 

 

• 1 inscription au tirage au sort pour tenter de gagner 12 Dossards pour les 10 Km de Tours 
     (22 Septembre 2019), offerts par l’organisation des 10 et 20 K de Tours 
 

• 1 inscription au tirage au sort pour tenter de gagner 12 Dossards pour les 20 Km de Tours  
    (22 Septembre 2019), offerts par l’organisation des 10 et 20 K de Tours 
 

• Un Diplôme, offert par le Comité Départemental Olympique d’Indre et Loire, sera remis à chaque 
participant  

 

 

 
 
INSCRIPTIONS : 
 

• Les inscriptions sont ouvertes sur une plateforme digitale regroupant tous les lieux.  
Adresse de la plateforme : http://run.paris2024.org/ 

 

• Elles seront closes en ligne le jeudi 20 juin 2019.  
 

• Les coureurs sélectionnent le lieu où ils prévoient de participer parmi les 12 régions + l’événement 
place de la Concorde  

 

• Les listings d’inscrits seront communiqués aux clubs le vendredi 21 juin 2019.  
 

• Possibilité est offerte d’une inscription sur place (Indiquer OBLIGATOIREMENT les nom – prénom et 
email) 

 

COMMUNICATION & PROMOTION : 
 

• La Fédération Française d’Athlétisme fera la promotion des événements via ses supports de 
communication : articles, réseaux sociaux, emailings.  

 

• Un plan de promotion national sera activé conjointement par la Fédération Française d’Athlétisme 
et le COJO Paris 2024 : campagne digitale, relations presse 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
DEROULEMENT DE LA JOURNEE : 
 

 • 9h00 : accueil des 1ers participants  
 

• Toutes les 30’ : prise en charge des groupes de participants par les coachs selon les arrivées.  
o Echauffement 15’ environ  
 

o Départ groupé pour les 2024 m  
 

o Retour au calme, débrief et collation  
 

• 13 h00 : fin des défis 2024 m se clôturant par les tirages au sort 
 

LES 2024 METRES : 
 

Le parcours sera normé : 
 

 o Avec le départ et les 2000m chronométrés soit 5 tours de piste  
 

o L’effort sera conclu par une « zone de célébration », matérialisée par une signalétique 
spécifique, sur les 24 derniers mètres symboles de la réalisation du challenge et de 
l’appartenance à la communauté running FFA-Paris 2024. 

 

Les organisateurs vous attendent nombreux pour célébrer ensemble le 

« Run 2024 de la Journée Olympique » 

Dimanche 23 Juin 2019 – Stade Grandmont à Tours 

 

 

 

 : Parking - Vestiaires – Douches  

 

 

 


