~ d’'Athlétisme

Retour a la case
départ

12 flexions -
extensions

Faire I'exercice
d'avant et I'exercice
d'aprés cette case

Retour a la case
départ

Recule de 2 cases

12 squats

I
12 fentes

12 squats 45" de chaise Relance le dé

- - e s -

Avance de 3 cases

Faire I'exercice
d'avant et I'exercice
d'apres cette case

Recule de 5 cases
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