
Départ
Arri

vée

C2C1

Grandre Boucle (GB) : 1550m

Petite Boucle (PB): 1000m

C1 : 125m

C2 : 100m

Podium

Tentes clubs

Accès parcours
Pass Sanitaire 

Début / Fin de boucle



14h30  RELAIS
jeunes + Seniors

Samedi 30 octobre

15h10 :  Benjamines

15h30 :  Benjamins

15h50 :  Minimes
fi l les

16h15 :  Minimes
garçons

HORAIRES -
CATÉGORIES

PARCOURS DISTANCES PODIUMS

1:  Départ + 1  GB avec C1
2/3: 1  GB avec C1

4 :  1  GB avec C1 + arrivée

Départ + 1  PB +  1  GB +
arrivée

Départ + 2 GB + arrivée

Départ + 2 GB avec C1 +
arrivée

4 x 1675m

2730m

2730m

3280m

3530m

15h15

15h35

15h55

16h20

16h45

Départ + 1  PB +  1  GB +
arrivée



10h30 :  cross court
mascul in 

Dimanche 31 octobre

10h50 :  cross court
féminin 

11h15 :  Masters
mascul ins 

12h10 :  Cadettes /
Juniors féminines 

12h45 :  Cadets /
Juniors mascul ins

HORAIRES -
CATÉGORIES

PARCOURS DISTANCES PODIUMS

Départ + 1  PB + 3 GB + 2 GB
avec C1  + arrivée

Départ + 1  PB + 1  GB  + 1  GB
avec C1+  arrivée 

Départ + 1  GB + 1  GB avec C1 
 + 1  GRB avec C1/C2 + 

 arrivée
/

Départ + 2 GB + 1  GB avec C1
+ 1  GB avec C1/C2  + arrivée

3530m

3530m

9180m

4405 m 
pour les 2 categories

5180m 
6730m

10h55

11h30

12h15

12h50 et 12h55

13h30
13h45

13h25: Seniors /
Espoirs mascul ins 

14h15: Seniors /
Espoirs / Masters

Féminines

Départ + 1  PB  + 3 GB  + 2 GB
avec C1/C2 + arrivée

Départ + 2 GB + 1  GB avec C1 +
1 GB avec C1/C2 + arrivée

9380m

6730m

14h20

15h15

Départ + 2 GB avec C1 +
arrivée

Départ + 2 GB avec C1 +
arrivée


