


Course Horaire Horaire concours
110m Haies TCM* (2 séries) 19h00 19h00

100m Haies TCF* (2 séries) 19h10

400m TCM* (3 séries) 19h20

400m TCF* (3 séries) 19h30

3000m Steeple TCM* (1 série) 19h45 20h00

2000m Steeple CA-JU F* (1 série) 20h00 20h15

200m Handisport Debout (2-3 séries) 20h15

200m TCM* (4 séries) 20h25

200m TCF* (4 séries) 20h40

1500m Handisport Debout (1 série) 20h55

1500m TCM* (2 séries) 21h05

1500m TCF* (2 séries) 21h25

Relais 4x100m TCM (2 séries) 21h45

Relais 4x100m TCF (2 séries) 21h52

Meeting Régional Labelisé de l'ECOCJF - Challenge Michel Musson
Vendredi 3 Juin 2022

Concours

Javelot  TCF*

à partir de 9 athlètes et plus ou 3 équipes de relais = 3 juges ou jeunes juges

de 6 à 8 athlètes ou 2 équipes de relais = 2 juges ou jeunes juges

de 3 à 5 athlètes ou 1 équipe de relais = 1 juge ou jeune juge

Poids TCM* Longueur TCF*

Perche TCM*

* Epreuves bénéficiant d'un bonus de 30pts au ranking FFA

Stade omnisports de la Source - Avenue de la recherche scientifique 45000 Orléans

Compte tenu des horaires, chaque épreuve est soumise à un quota d'athlète

400m = 18 athlètes

100 & 110m Haies = 16 athlètes

1500m Handisports = 15 athlètes mixte

Steeple (H & F) / 200m handisports / 4x100m = 12 athlètes ou équipes

Concours = 8 athlètes maximum

200m / 1500m = 24 athlètes

Ouverture des portes à 17h45

Mise en place du jury à 18h00

Inscription à envoyer au plus tard le mardi 31 mai 2022 à 10h par mail à:

gael.seigneur@eco-cjf.com
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