
Interclubs Jeunes U18 / U20 / U23
Qualificatifs pour les Finales : Nationale à Grenoble (38) / Promotion à Saran (45)

Samedi 1er octobre 2022
Stade Guy DRUT  37540 Saint-Cyr sur Loire

AUCUNE ÉPREUVE DE MARCHE SUR CETTE COMPÉTITION . LA MARCHE SE DÉROULERA LE 2 OCTOBRE A SARAN LORS DU CHALLENGE NATIONAL DES LIGUES

13h00 Ouverture du secrétariat – Confirmation des équipes avant 13h30 dernier délai
13h20 Mise en place du jury

Courses Sauts Lancers
Horaires Épreuves Catégories Horaires Perche Hauteur Longueur Triple Saut Horaires Poids Marteau Disque Javelot

14h30 400m haies 76 TCF

14h30 TCF TCM TCF TCM 14h30

U18 F 
3 Kg

U20 / U23 
4 Kg

U18 M
5 Kg

U20 M 6 Kg

U23 M
7,260 Kg

U 18 F
U 20 F
U 23 F

1 Kg

U 18 M
700 Gr

U20 / U23 M
800 Gr

14h40 400m haies 84 U18 M
14h50 400m haies 91 U20 / U23 M
15h00 400m TCF
15h05 400m TCM
15h15 800m TCF
15h20 800m TCM
15h25 1500m TCF
15h35 1500m TCM

16h30 TCM TCF TCM TCF 16h30

U18 M 
5 Kg

U20 M 6
 Kg

U23 M 7
,260 Kg

U 18 F 3 Kg

U20 / U23 F
4 Kg

U18 M
1,500 Kg

U20 M
1,750 Kg

U23 M
2 Kg

U18 F
500 Gr

U20 / U23 F
600 Gr

15h45 110m haies 106 U23 M
15h50 110m haies 99 U20 M
15h55 110m haies 84 U18 M
16h05 100m haies 84 U20 / U23 F
16h10 100m haies 76 U18 F
16h20 100m TCF
16h25 100m TCM
16h35 200m TCF
16h40 200m TCM
16h50 3000m TCF
17h10 3000m TCM
17h30 2000m steeple 76 TCF
17h50 2000m steeple 91 U20 / U23 M
18h10 2000m steeple 84 U18 M
18h20 Relais 4 X 200m TCF
18h30 Relais 4 X 200m TCM
18h45 Proclamation des résultats
Pour les courses d’obstacles,  Les catégories U18 / U20 et U23 passent les haies et barrières de steeple de leur catégorie

Pour les Lancers, les catégories U18 / U20 et U23 lancent les engins de leur catégorie

Les engagement se feront par mail auprès de Xavier BRUGERRE -  Ligue du Centre Val de Loire :xavier.lca@orange.fr 

Épreuve par équipe, aucune inscription individuelle

Chaque club devra fournir 2 officiels par équipe engagée – Les engagement des juges devront se faire obligatoirement sur la feuille de composition d’équipe.

RESTAURATION SUR PLACE

mailto:xavier.lca@orange.fr
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