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e PROGRAMME

— Adapté a tous niveaux

e ® S€ance technique trail
* e Sortie longue (plusieurs distances)
— e * Animation trail'athlon avec
carabines électroniques
e Sauna, hammam, jacuzzi
e |[ntervention theorique
e Seance de renforcement musculaire

*Le prix comprend : 3 nuitees, les repas du vendredi Soir
au lundi midi, les petits dejeuners sportifs, l'espace
balnéotheéerapie, I'animation et lI'encadrement.
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