MEETING REGIONAL RANKING

Samedi 25 MAI 2024

@D Blois- Stade Jean Lerol fA

AIBES-CREAN /A THLZTSME

PROGRAMME - INFORMATIONS

Ouverture du secrétariat : 16h30 — confirmation jury

Courses Concours

Horaires

Femmes Hommes Femmes Hommes

110 m Haies séries 17h25

17h30 Hauteur Disque

100m Haies séries 17h40

200m Courses AB C 17h55

18h00 Perche

200m Courses AB C| 18h10

18h15 Javelot

110m Haies Finale 18h30

100m Haies Finale 18h40

400m Courses AB C 18h50 Hauteur

19h00 Disque

400m Courses AB C| 19h10

800m Courses AB C 19h30

800m Courses AB C | 20h00

19h45 Javelot

2000m steeple CF

3000m steeple F 20h30

5000m 20h45

Bienvenue a Blois,

- Les épreuves en rouge sont primées.

- Les courses ABC du 800m seront meneées.

- Les lancers sont ouverts aux cadets et juniors avec leurs engins de catégories

- Les 100haies et 110 haies seront courus avec Hauteur par catégorie.

- Inscriptions par mail jusqu’au MERCREDI 22 MAI a 21H00 a : a.j.b.o@wanadoo.fr
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