Tour automnal Equip Athlé U14/U16

Saran le 13 octobre 2024
Stade Colette BESSON - Parc des sports Roland RABARTIN
- 96 avenue du Stade 45770 Saran

Horaires Courses | Horaires | Lancers | Horaires | Sauts
10H15 Réunion jury - sur la ligne d'arrivée
11h00 11h00 ([Poids U14M 11h00 Hauteur U14F
11h30 Javelot U14M Triple-saut U14F
11h40 Marteau U14M Longueur U14F
12h00 100 Haies (0,84) U16M Disque U14M
80 Haies (0,76) U16F 12h30 ([Poids U16M 12h30 Hauteur U16F
Javelot U16M Triple-saut U16F
13h15 50 m U14M Marteau U16M Longueur U16F
50 m U14F Disque U16M
14h30 14h00 (Poids U14F 14h00 Hauteur U14M
Javelot U14F Triple-saut U14M
15h00 Marteau U14F Longueur U14M
16h15 Disque U14F
15h30 (Poids U16F 15h30 Hauteur U16M
Un athléte effectuant 2 sauts ou 2 lancers effectuera ses Javelot U16F Triple-saut U16M
épreuves a la suite, priorié au saut avec barre en premier Marteau U16F Longueur U16M
(aucun athlete ne devra avoir 2 concours simultanément) Disque U16F

16h45 - Proclamation des RESULTATS

Triathlon autorisé : GENERAL : 1 course + 1 saut + 1 lancer

ou ORIENTE (U16 uniquement) : 2 courses (de familles différentes demi-fond - marche / sprint / haies) + 1 concours ou 1 course + 2

concours de sauts ou 1 course + 2 concours de lancers

Inscription :

Envoit du fichier a Xavier (xavier@athle-centre.fr) avant le jeudi 10 octobre a 10h

confirmation :

Chaque club recevra vendredi 11 octobre la feuille récapitulatif de ces inscriptions, elle sera a déposer avant 10h au
secrétariat avec les modifications écrites dessus.

RAPPEL Merci de respecter ces horaires de dépo6t de modification pour que la compétition débute a I'heure!!
Montées de barre définies sur place / 4 essais sur les concours / hauteur et la perche = réglément spécifique a la
Remarques : e .
compétition / Courses par niveau de perfomance
Sur place : Buvette
Jury : Par équipe : 1 juge pour 6 athlétes / 2 juges si plus de 6 athlétes

inscription a effectuer sur le fichier d'équipe a envoyer et sur le document en ligne pour les juges qualifiés




