@&A\ 3000 metres aT H LIZ

~Val de Loire FEDERATION FRANGAISE D'ATHLETISME
d’Athlétisme

Lieu de la compétition :

Date : Pointeur :

Nbre de tours 1 2 3 4 5 6 7

A faire| 6 5 4 3 2 1 0
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NE PAS POINTER LE 1°' DEMI-TOUR



