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Commission des Officiels Techniques

] r ® e . 2 .
. En visio conférence — Lundi 1er décembre 2025 - 19h30
Athlétisme

Présidence : Patrice ROGER

Présents : Dominique PLEE, Marie France GOUSSARD, Stéphanie MALLET, Sébastien LEBRUN,
Philippe BRUNEAU, Sophie GENAUX, Dominique BOURBON, André BENHENNA,
Xavier BRUGERRE, Antonin SEVIN, Chantal BABILLOT, Olivier BOUVET

Excusés : Jérémy BONTEMPS, Gilles COMBEMOREL, Patricia GUILLOU, Jean Pierre MARECHAL,
Vincent CHEVRON

La réunion débute a 19h35

En préambule, Dominique PLEE, Président de la Ligue Centre Val de Loire indique qu'il est important de
faire le maximum pour accroitre le nombre des officiels sachant que notre ligue en a grandement besoin
pour assurer le bon fonctionnement de nos compétitions et en plus pour étre le plus autonome possible
pour pouvoir officier sur les différentes compétitions nationales dont nous allons avoir la charge en 2026 :
Pointe d'or @ DREUX, championnat de France Open a BLOIS, championnat de France Master d' épreuves
combinées et de fond a CHATEAUROUYX, finale N2 interclub avenir a VINEUIL et vraisemblablement coupe
de France des relais et des spécialités

1 - FORMATION

Il est présenté la nouvelle plateforme de la F.F.A. pour le domaine de la formation qui doit servir a la
fois aux formateurs mais aussi aux candidats.

Ecrire dans une barre de tiches « Fédération Frangaise d'Athlétisme ». Sur la page ainsi ouverte, sur la
droite, cliquer dans le rectangle bleu avec des petits points. — Dans le menu déroulant allez jusqu'a
« Formation », ouvrir.

Les informations nécessaires se trouvent dans les onglets : PRESENTATION — NOS DOMAINES - GUIDE
D'ORIENTATION — PLATEFORME NUMERIQUE.

1 — PRESENTATION
Présence dans l'onglet « découvrir les formations » de toutes les formations enregistrées en France.

Présence dans l'onglet « Parcourt dipldmant — domaine « jury». Sous forme de tableaux de toutes les
informations nécessaires pour acquérir toutes les qualifications.

Le tableau « juge » est joint en annexe.

Présence dans l'onglet « Validation des qualifications des diplémes fédéraux » Communication de tous
les officiels ayant été validés par la commission de I' OFA.

2 — NOS DOMAINES
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Contient toutes les spécialités de qualification dans les domaines : Assistant — juge — Chef juge — Juge
arbitre — Jeune juge.

3 - GUIDE D'ORIENTATION

Dans jury : Détail de tous les modules existants.

4 — CALENDRIER

Indication de toutes les dates de formation en France.

5 - PLATEFORME NUMERIQUE

Contenu de tous les modules de formation pour les candidats et les formateurs.

6 —

Le candidat a un des examens « Jury » doit

Premiérement se former grace aux modules de I'OFA

Deuxiémement, il recoit une formation complémentaire en face a face ou en visio-conférence.

Par la suite, il doit officier dans plusieurs compétitions sous la surveillance d'un tuteur, et enfin étre
examiné « en pratique » sur le terrain par un ou deux examinateurs.

Pour des raisons pratiques le candidat aura comme tuteur, lors des compétitions, selon les spécialités,
le chef des arrivées, le coordinateur des départs, le chef de concours, le responsable du chrono électrique,
le chef juge de marche, le responsable E-LOGICA

2 — LES FORMATEURS

- Les comités départementaux fourniront la liste des formateurs qu'ils souhaitent étre nommeés au
sein de leur département.

- lls indiqueront les spécialités de chacun.

- Alissue, la liste des formateurs sera mise en place pour former I'équipe régionale de formation.

- Au niveau des comités, ceux-ci auront la charge de la formation du niveau « Assistant juge et
«juge »

- La ligue se charge des formations « Chef juge », «juge arbitre » et des spécialités (E-LOGICA,
caméra piste, starter)

- Les comités organisent une fois par an, une réunion pour une remise a niveau des réglements et
le processus de formation.

3 - EVOLUTION DES REGLEMENTS
Récapitulatifs des modifications aux régles de compétition et régles techniques en application au 1¢'

novembre 2025.

- RC 12 -Jury d'appel
- RC18.1 - Juges arbitres
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- RT 5.1 -Vétements

- RT 5.2 — Chaussures

- RT 7.4 - Avertissements et disqualifications — Equipe de relais
- RT 15.1 - Blocs de départ

- RT16.5 - Le départ

- RT 20.4 -Tirage au sort des couloirs

- RT 24.4 — Marques pour les courses de relais

- RT 24.6 — Course de relais — chute du témoin

- RT 24.11 et 24.12 — Relais mixte ordre de passage
- RT 28.1 -Saut a la perche

- RT 32.4.4.- Lancers — chaussures

- RT 32.4.6. Lancers aide non autorisée

- RT38.10 -Javelot de 700 g

- RT44.6.3.-800 m piste courte

- RT 54.1 et 54.6 - Epreuves de marche

- RT 54.7.3 — Epreuves de marche zone de pénalité

Les textes des nouvelles régles sont joints en annexe.

4 - BILAN DES EXAMENS 2025
Catégorie d'officiels transmis a I'OFA pour nomination :
Juge sauts: 10
Chef juge sauts : 2
Juge lancers : 5
Chef juge lancers : 1
Juge des départs : 1
Chef juge des départs : 1
Juge marche athlétique : 2
Juge lecture photo d'arrivée : 1
Juge mise en place d'une installation photo darrivée : 1

Juge arbitre stade : 1

5 — QUESTIONS DIVERSES :

La pratique de I'examen de chef chrono électrique doit-elle étre réalisée lors d'un championnat
de France ?

Réponse du président de la COT : Je ne connais pas la réponse, mais la question va étre posée lors
de la prochaine réunion de la COT nationale organisée le samedi 13 décembre 2025.

Il est demandé, de connaitre la nouvelle réglementation concernant la détention, le transport et
I'utilisation des armes des starters.

Réponse du président de la COT : La question sera posée a la réunion de la COT nationale, sachant
de la FFA a donné une réponse incomplete.

Question formulée par Patrice ROGER : Quels sont les officiels qualifiés pour pouvoir évaluer les
jeunes juges ?.

F
{3

PV n°1dul4 décembre 2021 ATk




Réponse de Stéphanie MALLET : La question va étre posée a la commission nationale des jeunes.

La réunion se termine a 20h30

Le Président :
Patrice ROGER
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Version 9 au 01/09/2025

[ V9.4 - Application au 01/09/2025
Parcours diplomant
JURY
Filiere Juges a partir de la Filiere Juges World Athletics
N ) Option et dul . Modules Stage . R N
Niveau Dipléme code Intitulé srequis FFP | FOAD o Evaluation Modalités d'évaluation
heures | heures | heures | nb compétitions
o Etre licencié |y Juge World Athletics
£5 S Cadbi
M ow dans la M1 Responsabilité et éthique 3 oui Attestation de présence
S % = calégorie U18 . = = T : = —
- 3 < au minimum |M 780 Se situer sur un stade & Principes généraux de I'athlétisme sur piste Attribution par équivalence
2 = " O Etre licencié |,y Juge World Athletics
< 3 g FFA
—.M m = 5 m [e] dans la M1 Responsabilité et éthique g oui Attestation de présence
12 = Q catégorie U18 . - == 3 — —
1 n 3 m O w B M 180 Se situer sur un stade & Principes généraux de l'athlétisme sur piste Attribution par équivalence
0 % 2 Etre licencie :
] %] Juge World Athletics
A. .m m ol o JWA fe]
w 27 w o« dans la M1 Responsabilité et éthique 3 oui Attestation de présence
[C] £ N W catégorie U18 > e s 5 S N
= H < au minimum |M 780 Se situer sur un stade & Principes généraux de l'athlétisme sur piste Attribution par équivalence
= = = -
e P tre licencie | j\ya Juge World Athletics
< o T FFA
o N dans la M1 Responsabilité et éthique 3 oui Attestation de présence
o 3 catégorie U18 - . 5 » — "
-1 Z au minimum M 180 Se situer sur un stade & Principes généraux de l'athlétisme sur piste Attribution par équivalence

atoire pour l'attribution de la certfic

* Le module "Les gestes qui sauvent” n'est pas ob

n fedérale de Juge ste cependant trés fortement recommandé

Parcours diplomant

JURY
Filiere Juges a partir de la Filiere Juges World Athletics
" 5 Option et | Conditi G i dul . Modules Stage
q " F ) 8
Niveau Dipléme _ Code * dinseription |pratioue Intitulé éreGils FFP | FOAD terrain Evaluation Modalités d'évaluation
heures | heures | heures | nb compétitions
- Etre licencié JWA Juge World Athletics
5 w amm) M 283 Les gestes qui sauvent 2 Attestation de présence
a ans la
% 3 catégorie U18 M1 Responsabilité et éthique 3 oui Attestation de présence
m aumNMUm 766 Fonction juge des départs Attribution par équivalence
o %
m @ Etre licencié JWA Juge World Athletics
m, 2 9 amn). M 283 Les gestes qui sauvent 2 Attestation de présence
3 5 ans la
.m w 3 catégorie U18 |M1 Responsabilité et éthique 3 oui Attestation de présence
w o o au minimum R — ~
2 [T) S M 187 Fonction juge des courses Attribution par équivalence
2 3 i
5 z Etre licencié JWA Juge World Athletics
g .m s QMHM,_N M 283 Les gestes qui sauvent 2 Attestation de présence
<
2 u.\-w 3 catégorie U18 [M1 Responsabilité et éthique 3 oui Attestation de présence
°
s au M 188 Fonction juge des sauts Attribution par équivalence
2 .
M - Etre licencié JWA Juge World Athletics
w < nmm). M 283 Les gestes qui sauvent 2 Attestation de présence
=) ans la T .
m = catégorie U18 |M1 3 oui Attestation de présence
ALY |vs-159 Fonction juge des lancers Attribution par équivalence
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Version 9 au 01/09/2025

Le module "Les gestes qui sauvent” n'est pas obligatoire pour I'attribution de la certfication fédérale de Juge. |l reste cependant trés fortement recommandé

Parcours diplomant
JURY
Filiére Juges
” Optionet | C i Prérequis, modul 4 Modules Stage .
i
Niveau Dipléme drinscription |pratique Intitulé uls FFP | FOAD Soriais Evaluation Modalités d'évaluation
heures | heures | heures | nb compétitions
(ADJOOFDE Juge-assistant départs (voir ci-dessus)
@ Etre licencié |M 283 Les gestes qui sauvent 2 Attestation de présence
= FFA
@ M P M 186 Fonction juge des départs 2 oui QCM modulaire
[} dans la
a° catégorie U18 | Mise en situation 4
au mi Mise en - - e - = - 180 - 186
JUDE Evaluation ﬁm:m_:,ms compéf tion m:-.m.mam a l'aide d'une grille d'évaluation 1 Evaluation terrain -> grille d'évaluation
portant sur la pratique de juge des départs
ADJOFFCO Juge-assistant courses (voir ci-dessus)
» Etre licenci¢ |M 283 Les gestes qui sauvent 2 Attestation de présence
@ FFA
m m dans la M 187 Fonction juge des courses 2 oui QCM modulaire
2 L
S 7 | cotégoreLns Mise en situation 4
au minimum = - = - = = 180 - 187
Evaluation terrain en compétition sur stade a I'aide d'une grille d'évaluation " ¢ " 3 "
v 1 | Evaluation terrain -> grille d'évaluation
portant sur la pratique de juge des courses
% ADJOFFCO Juge-assistant courses (voir ci-dessus)
m Etre licencié |M 283 Les gestes qui sauvent 2 Attestation de présence
S FFA
E W M 191 Fonction juge chronométrage manuel 2 oui Attestation de présence
oS dans la p
= 5 catégorie U18 | i Mise en situation 4
o = Mise en Situ — - - - 180 - 191
S nm JUCM Evaluation terrain en compétition sur stade & I'aide d'une grille d'évaluation - 1 Evaluation terrain - grille d‘évaluation
ml,, portant sur la pratique de juge chrono manuel g
m ADJOFFSA Juge-assistant sauts (voir ci-dessus)
3
= Etre licencié |M 283 Les gestes qui sauvent 2 Attestation de présence
€ % FFA
% m M W dansE M 188 Fonction juge des sauts 2 oui QCM modulaire
> 5
2 =) 3 o = catégorie U18 | o Mise en situation 4
£ g Mise en Situation - - - - - - 180 - 188
Py JUSA Evaluation terrain en compétition sur stade a I'aide d'une grille d'évaluation - . . P 9
£ < 9 1 |Evaluation terrain - grille d'évaluation
5 portant sur la pratique de juge des sauts
Mr ADJOFFLA Juge-assistant lancers (voir ci-dessus)
.m. . Etre licencié |M 283 Les gestes qui sauvent 2 Attestation de présence
S 5 FFA
M 2 m dansla M 189 Fonction juge des lancers 2 oui QCM modulaire
i~ 2
® 7 | categorieU18 | g Mise en situation 4
au minimum  |Mise en Situation 180 - 189
JULA Evaluation terrain en compétition sur stade a l'aide d'une grille d'évaluation - & — .
. A 1 | Evaluation terrain - grille d'évaluation
portant sur la pratique de juge des lancers
ADJOFFCO Juge-assistant courses (voir ci-dessus)
3 M 283 Les gestes qui sauvent 2 Attestation de présence
= Etre licencié
m w FFA M 221 Lecture photo d'arrivée 2 oui Attestation de présence
= O
=g nu:m. a M 205 Mise en place de linstallation du systéme photo 221 3 oui Attestation de présence
" catégorie U18
2 au minimum Mise en Si Mise en situation 2+4 Lecture photo + Mise en place du systéme photo
o " . > Taide ' PR " 180 - 221 - 205
JUCE Evaluation terrain en compétition sur stade a l'aide d'une grille d'évaluation ? 7 i :
portant sur la pratique de juge photo d'arrivée 2 | Evaluation terrain - grille d'évaluation
m ADJOFFMA Juge-assistant marche athlétique (voir ci-dessus)
(=3
.uw Etre licencié |M 283 Les gestes qui sauvent 2 Attestation de présence
= FFA
=1 m M 190 Fonction juge marche athl 2 oui QCM modulaire
© 35 dans la
2 5 | catégorients | o Mise en situation 4
g o ) [he & E ion terrai étition & I'aide d' ille d'évaluation portant 180 - 190
(] JUMA on terrain en 1 a l'aide d'une grille d'évaluation portant sur " i S s
s la pratique de juge marche athiétique 1 Evaluation terrain - grille d'évaluation
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* Le module "Les gestes qui sauvent”

st pas obligatoire pour I'attribution de la certfication fédérale de Juge. Il reste cependant trés fortement recommandeé

Version 9 au 01/09/2025

Parcours diplomant
JURY
Filiere Juges
. 2 Option et | Condi Prérequi d . Modules Stage < y .
s AD
Niveau Dipléome _ code _ dinscription |pratique Intitulé érequis FFP | FO torain Evaluation Modalités d'évaluation
heures | heures | heures |nb compétitions
® M1 Responsabilité et éthique
S
"m. Etre licencié |M 283 Les gestes qui sauvent 2 Attestation de présence
5 FFA
nnv W dans la M 267 Fonction juge marche nordique en compétition 4 oui Attestation de présence
o2 :
5 = catégorle U18 ) o Mise en situation 4
= Mise en Situation 267
= JUMN ation »m:‘.m_: en comp n a l'aide d'une grille d'évaluation portant sur 1 Evaluation terrain > grille d'évaluation
la pratique de juge marche nordique
o M1 Responsabilité et éthique
c
c M 283 Les gestes qui sauvent 2 Attestation de présence
m Etre licencié
M S5 FFA M 211 Fonction starter, chrono et juge aux arrivées du running 3 oui QCM modulaire
x
”m =] mmzm _mc:w M 321 Utilisation des ressources www.athle.fr, SI-FFA et Calorg 2 oui Attestation de présence
=
2 au minimum | - Mise en situation 4
13 Mise en Situation 211-321
Q JURU E \ terrain en compétition a l'aide d'une grille d'évaluation portant sur - ¢ . o2 .
(&) e p 2 1 Evaluation terrain - grille d'évaluation
la pratique de juge running
Prérequis : capable d'effectuer 40 km & vélo en 2h30 soit 16km/h
M1 Responsabilité et éthique
= o
m m M 283 Les gestes qui sauvent 2 Attestation de présence
S Etre licencie
& m w -mm_MM < Im321 Utilisation des ressources www.athle.fr, SI-FFA et Calorg 2 oui Attestation de présence
S m.w sl M 216 Mesurage des parcours 4 oui QCM modulaire
3 &> catégorie U18 9 B
..n.. 2 auminimum |\ 218 Rapport de mesurage 3 oui Transmission d'un dossier de mesurage
(7] ()
ﬁ ® = . Mise en situation - Mesurage en binbme 4
2 2 w isg o 216-218 - 321 Evaluation terrain -> grille d'évaluation
S g JUME Evaluation - Mesurage en autonomie 1 N
>4 et dossier de mesurage
.m - ~ |NURU Juge compétition running
= S Etre licencié
° M © 0 FFA M 212 Fonction juge course sur route 4 oui QCM modulaire
c - o
2 e w 2 um:.a.v e . — Mise en situation 4
e 3 = | catégorie U18 |Mise en Situation - - - - - 212.- 321
< o au minimum | JURO E 2 .m:.m.: en 1 4 l'aide d'une grille d'évaluation portant sur 4 Evaluation terrain - grille d'évaluation
la pratique de juge course sur route
w ) JURU Juge compétition running
= mv Etre licencié
m T < FFA M 213 Fonction juge trail et course en montagne 3 oui QCM modulaire
B
cz dans la » -
® e 2 = Mise en situation 4
M E" calégorie U18 |Mise en Situation - - B - - - 213 - 321
© S au minimum | JUNA m<m_cm._o: »m_.-.m_: en moaom:._o: a l'aide d'une grille d'évaluation portant sur 1 Evaluation terrain > grille d'évaluation
[ la pratique de juge trail et course en montagne
JURU Juge compétition running
Etre licencié
@ FFA M 214 Fonction juge cross 3 oui QCM modulaire
m m dans fa Mise en situation 4
o> catégorie U18 |Mise en Situation - - — - - - 214 - 321
au minimum | JUCR m<m_cm.._o: 3:..2: en compétition a l'aide d'une grille d'évaluation portant sur 5 Evaluation terrain - grille d'évaluation
la pratique de juge cross
JURU Juge compétition running
€ @ Etre licencié
o m < FFA M 215 Fonction juge course a obstacles 3 oui QCM modulaire
Lo dans la
w2 i Mise en situatio 4
hmw. 25 | catégorie U18 |Mise en Situation inallhilil 215.321
g pold ? = o P— e - ~
au minimum | JUPA m<m_:m.=_o= .an.m_s en compétition a 'aide d'une grille d'évaluation portant sur 1 Evaluation terrain > grille d‘évaluation
la pratique de juge course a obstacles
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Le module "Les gestes qui sauvent” n'est pas obligatoire pou

‘attribution de la certfication fédérale de Juge. |l reste cependant trés fortement recommande.

Version 9 au 01/09/2025

Parcours diplomant

JURY
Filiere Juges a partir de la Filiere Jeunes-Juges
. o Option et i i Modules Stage : N N .
Niveau Dipléme code scription Intitulé Sretuis FFP | FOAD terrain Evaluation Modalités d'évaluation
heures | heures | heures | nb compétitions
JJCD Jeune-Juge Confirmé Départs
2 m._‘mmmmnzn_o M 283 Les gestes qui sauvent * 2 Attestation de présence
w
M. m dans la M1 Responsabilité et éthique 3 oui Attestation de présence
S catégorie U18 g - S i
o au mini M 311 Prise de responsabilité du Jeune-Juge 3 1 Présence terrain
M 186 Fonction juge des départs Attribution par équivalence
m JJCC Jeune-Juge Confirmé Courses
S ——
® 2 ° mzmmﬁwzo_m M 283 Les gestes qui sauvent * 2 Attestation de présence
1] n
2 5 .nuw dans la M1 Responsabilité et éthique 3 oui Attestation de présence
& Q= catégorie U18 - - - -
m o au minimum  |M 311 Prise de responsabilité du Jeune-Juge 3 1 Présence terrain
w = M 187 Fonction juge des courses Attribution par équivalence
2 (G
w m. JJCS Jeune-Juge Confirmé Sauts
m @ M 283 Les gestes qui sauvent 2 Attestation de présence
© < <
= W % dans la M1 Responsabilité et éthique 3 oui Attestation de présence
b " " catégorie U18 3 = y
5 au mi M 311 Prise de responsabilité du Jeune-Juge 3 il Présence terrain
m M 188 Fonction juge des sauts Attribution par équivalence
JJCL Jeune-Juge Confirmé Lancers
o m._.mﬂ_mmwzn.m M 283 Les gestes qui sauvent 2 Attestation de présence
@
o = dans la M1 Responsabilité et éthique 3 oui Attestation de présence
<=1
© catégorie U18 3 = 8
~ au minimum M 311 Prise de responsabilité du Jeune-Juge 3 1 Présence terrain
M 189 Fonction juge des lancers Attribution par équivalence
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ATHILE

FEDERATION FRANGAISE D'ATHLETISME

CoMMISSION DES OFFICIELS TECHNIQUES

MEMO REGLEMENT — RECAPITULATIF DES MODIFICATIONS AUX REGLES DE COMPETITION ET REGLES TECHNIQUES
EN APPLICATION AU 15% NOVEMBRE 2025

World Athletics vient de publier une mise a jour des Régles de compétition et des Regles
techniques qui sont applicables a compter du 1¢ novembre 2025. Nous vous proposons dans
ce document le récapitulatif des principales modifications.

Note :

- les textes en police de couleur verte sont des commentaires des regles éditées par World
Athletics.

- les textes en police italique de couleur noir sont des commentaires sur les modifications 2025

RC 12 —Jury d’Appel

Pour toutes les compétitions organisées en vertu des alinéas 1.a, 1.b, 1.c, 2.a et 2.b de la
définition portant sur les Compétitions comptant pour le classement mondial, un Jury d’appel
peut étre désigné.

Lors des grandes compétitions internationales la nomination du jury d’appel devient
facultative et reléve de la seule discrétion de I'instance dirigeante de la compétition. Note : le
jury d’appel sera conservé pour les Championnats de France.

RC 18.1 — Juges-arbitres

Additif aux commentaires

Il convient de rechercher un consensus entre les Juges-arbitres. Toutefois, lorsqu’aucun
consensus ne peut étre atteint, le Juge-arbitre vidéo rend la décision finale sur la base des
images disponibles, sauf dans les cas relatifs aux départs, ou la décision finale revient au
Juge-arbitre des départs.

Le juge-arbitre vidéo a le dernier mot pour départager les décisions entre juges-arbitres, sauf
pour les Départs. En I'absence de jury d’appel, cela garantit que les officiels de compétition
savent qui détient I'autorité pour prendre la décision finale.

RT 5.1 — Vétements
Additif

Dans les Epreuves de marche, les athlétes ne doivent pas porter de tenue empéchant d'avoir
une vue claire et compléte sur la région des genoux. Pour éviter toute ambiguité, le port de
collants longs, ajustés aux jambes des athletes est néanmoins autorisé.

MINISTERE FEDERATION FRANGAISE D'ATHLETISME hnveva s PRINCIEAUK
DES SPORTS, ; . . ;

: 33 Avenue Pierre de Coubertin - 75640 Paris cedex 13 b s
DE LA JEUNESSE " q
BT bE LA VIE ASSOCIATIVE fa@athlefr ‘\\ Crédit S Mutuel ‘m
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o~ 0153807000

Association reconnue d utilité publique Siret: 784 448 730 000 27 - Code APE : 9312 Z - N° TVA Intracommunautaire : FR 05784448730



RT 5.2 — Chaussures

Additif

En matiére de Contréle des chaussures, des informations spécifiques sont fournies dans les
directives relatives au controéle des chaussures (Shoe Control Guidelines), disponibles en
téléchargement sur le site Internet de World Athletics. Il convient de noter qu’aucune
mesure de I’épaisseur de la semelle n’est censée étre effectuée lors de ce contrdle.

En France, il convient de se référer au Mémo de la COT — Application du Réglement sur les
chaussures d’Athlétisme (de janvier 2025).

RT 7.4 — Avertissement et Disqualifications — Equipe de relais

Additif aux commentaires

La Régle 7.3 s’appliquera aussi a un athléte ayant recu un deuxieme avertissement au cours
de la compétition dans une course de relais, ou ayant été directement exclu de la course de
relais, entrainant ainsi la disqualification de I"équipe.

Les exemples suivants illustrent les conséquences possibles d’un carton jaune regu lors d'une
Course de relais :

Exemple 1:

— ’athléte A recoit un carton jaune dans une épreuve individuelle.

— L’athléte A regoit un autre carton jaune dans une Course de relais.

Dans ce cas, I’athléte A recoit un carton rouge (deux cartons jaunes) et I'équipe de relais est
disqualifiee.

Exemple 2 :

— |’athléte A recoit un carton jaune dans une épreuve individuelle.

— |’athléte B recoit un carton jaune dans une Course de relais.

Dans ce cas, aucune autre mesure n’est prise.

Exemple 3 :

— [’athléte A recoit un carton jaune dans une épreuve individuelle.

— [’athléte B recoit un carton jaune dans une Course de relais.

— ’athléte C recoit un carton jaune dans la méme Course de relais.

Dans ce cas, I’équipe de relais regoit un carton rouge (deux cartons jaunes) et est donc
disqualifiée, mais les athletes, a titre individuel, peuvent néanmoins participer a d’autres
épreuves.

RT 15.1 — Blocs de départ

Additif

A titre de précision, I'exigence selon laguelle aucune partie des blocs de départs ne doit
empiéter sur la ligne de départ s’applique également au cadre.

RT 16.5 — Le départ

Lorsqu’un athlete, de I'avis du Starter,

(...) 16.5.3 Aprés le commandement « A vos marques » ou « Préts », dérange un ou plusieurs
autres participants a la course en faisant du bruit, un mouvement ou toute autre action, que



cela entraine ou non chez ces athlétes un geste qui constituerait autrement un faux départ
;

le Starter interrompra le départ.

Dans les cas visés aux Régles 16.5.1 ou 16.5.2 des Regles techniques, le Juge-arbitre pourra
délivrer a Iathléte un avertissement pour attitude incorrecte (et le disqualifier en cas de
seconde infraction a la Régle lors de la méme compétition), conformément aux Régles 7.1 et
7.3 des Régles techniques. Aucun carton vert ne devra étre montré dans ce cas.

Dans le cas visé a la Régle 16.5.3 des Régles techniques, si le mouvement ou I'action de
I’athléte améne un ou plusieurs autres athlétes a commettre ce qui constituerait
autrement un faux départ, le Juge-arbitre peut avertir I’athléte fautif pour conduite
incorrecte (et le disqualifier en cas de seconde infraction), conformément aux Regles 7.1 et
7.3 des Régles techniques. Dans le cas contraire, un carton vert sera montré. Toutefois, en
cas de mouvements répétés du méme athléte lors de plusieurs départs interrompus,
méme si ces mouvements n’aménent pas d’autres athlétes a commettre ce qui
constituerait autrement un faux départ, le Juge-arbitre peut néanmoins avertir 'athléte
fautif pour conduite incorrecte (et le disqualifier en cas de seconde infraction),
conformément aux Reégles 7.1 et 7.3 des Régles techniques. Cependant, lorsqu'il sera
estimé qu’une cause étrangére a entrainé l'interruption du départ, ou bien si le Juge-arbitre
n’approuve pas la décision du Starter, un carton vert sera montré a tous les athletes pour
signifier que le faux départ n’était dd a aucun athlete.

RT 20.4 Tirage au sort des couloirs

Pour une piste a 8 couloirs

100m 200m et 300m 400m, 800m,
4x100m, 4x400m
ler tirage 3,4,5,6 56,7 4,5,6,7
2eme tirage 2,7 3,4,8 3,8
3éme tirage 1,8 1,2 1,2
Pour une piste a 9 couloirs avec 9 athletes
100m 200m et 300m 400m, 800m,
4x100m, 4x400m
lertirage 4,5,6 5,6,7,8 5,6,7
2eme tirage 3,7 3,4,9 4,8
3eme tirage 2,8 1,2 3,9
4eme tirage 1,9 1,2

Modification des commentaires

En ce qui concerne la note (iii), lorsque le stade dispose d’un nombre de couloirs supérieur
au nombre d’athletes en lice (que ce soit en raison du nombre d’engagements ou selon les




dispositions du Réglement technique de la compétition, le ou les Délégué(s) technique(s)
(ou, a défaut, les Organisateurs) devraient déterminer a I'avance quels couloirs seront
utilisés et appliquer les principes du systeme décrit ci-dessus, avec les adaptations
nécessaires. Par exemple, dans le cas d’une piste circulaire a neuf couloirs, le couloir n® 1 ne
serait pas utilisé lorsqu’il y a moins de neuf athlétes participant a la course. En conséquence,
les Regles 20.4.3 4 20.4.5 des Régles techniques doivent étre appliquées, le couloir n® 2 étant
considéré comme le couloir n°1, et ainsi de suite

S’il y a des tours de compétition a 8 athlétes par série pour une piste a 9 couloirs, le couloir
intérieur devrait rester libre. Les athlétes sont répartis du couloir 2 a 9 en utilisant la
répartition pour une piste de 8 couloirs en effectuant le décalage nécessaire.

RT 24.4 — Marques pour les courses de relais

Additif

Le ruban adhésif, pour autant qu’il soit conforme a la présente Régle, peut étre déchiré en
une ou plusieurs parties afin de former un repére unique d’une forme différente, de maniere
a le rendre plus visible.

La marque doit respecter la dimension 0,05 x 0,40 m mais elle peut étre découpée en
plusieurs morceaux pour dessiner une forme différente (toujours 1 seul repére autorisé).

RT 24.6 — Courses de relais — Chute du témoin

Si le témoin tombe, il doit étre ramassé par I'athléte qui I'a fait tomber. Il peut quitter son
couloir pour récupérer son témoin a la condition que, ce faisant, il ne réduise pas la distance
restante a parcourir. En-outretorsquete-témoin-tombe-de—tele—manicre—qu :

et ne géne aucun autre athlete pendant la récupération du témoain. ’athléte concerné doit
porter le témoin au moment du franchissement de la ligne d’arrivée.

Suppression de I'obligation pour I'athléte ayant laissé tomber le témoin de revenir a l’endroit
exact ol il I'avait en main avant la chute. Dans le feu de I’action, il est presque impossible
pour les athlétes d’identifier ce point précis et, sans relecture vidéo, il est difficile pour les
officiels de le confirmer. En tout état de cause, laisser tomber le témoin constitue déja un
désavantage compétitif majeur.

Il est bien précisé dans la régle que I'athléte doit franchir la ligne d’arrivée avec le témoin en
main.



RT 24.11 & 24.12 — Relais mixte ordre de passage

Dans le Relais 4x100m mixte, chaque équipe doit étre composée de deux hommes et deux
femmes, dans I'ordre de passage suivant : homme, femme, homme, femme.
Dans le Relais 4x400m mixte, chaque équipe doit étre composée de deux hommes et deux
femmes, dans |'ordre de passage suivant : homme, femme, homme, femme.

RT 28.1 — Saut a la perche
Additif

Dans le cas d’essais consécutifs, les juges doivent vérifier aupreés de I'athlete s’il souhaite
modifier la position de la barre transversale avant le début du temps imparti pour son essai
suivant.

Ceci pour donner la possibilité & I'athléte de modifier la position des poteaux avant
d’enclencher le chronométre puisque qu’une fois le décompte débuter il n’est plus possible de
modifier cette position.

RT 32.4.4 — Lancers - Chaussures

Additif

Note : Le fait, pour un athléte, de placer du ruban adhésif a I'extérieur d’une chaussure de
lancer est autorisé (voir également le Réglement relatif aux Chaussures d’athlétisme). Toute
application de ce type doit étre présentée au Chef-juge avant le premier (ou le prochain) essai
de 'athlete.

RT 32.4.6 — Lancers — Aide non autorisée

Additif

Ce qui est décrit dans les exemples suivants doit étre considéré comme une aide et par
conséquent n’est pas autorisé :

Le fait, pour un athléte, d’appliquer sur le javelot de la magnésie ou toute autre substance
similaire.

RT 38.10 — Javelot 700g

Les nouvelles spécifications pour le javelot de 700g sont applicables a partir du 1" novembre
2025.

A partir de cette date, il n’est plus possible d’utiliser les anciens javelots de 700g en
compétition. Les Juges-Arbitre doivent étre vigilants a la bonne application de cette régle.



RT 44.6.3 — 800m piste courte

Pour le départ des courses du 800m, chaque athléte peut se voir attribuer un couloir séparé,
deux athlétes au maximum peuvent se voir attribuer un couloir ou on peut utiliser un départ
groupé, tel que défini a la Régle 17.5.2 des Reégles techniques, commengant de préférence
aux couloirs 1 et 4. Dans les courses avec départ en couloirs, les athlétes ne peuvent
quitter leur couloir qu’apreés la ligne de rabattement marquée a la fin du deuxiéme virage.

Désormais pour le 800m en salle, les athlétes parcourent 2 virages en couloirs. Le point de
rabattement est identique & celui du 400m. Le départ sera donné depuis la ligne de départ du
400m. Cette disposition donne aux athlétes plus de temps et de distance avant de se rabattre
et réduit le risque de bousculades.

RT 54.1 — Epreuves de Marche

A compter du ler janvier 2026, les distances standard seront les suivantes : sur une Piste
courte, 3000m et 5000m ; sur une Piste circulaire standard de 400m, 5000m, 10 000m, Semi-
marathon, Marathon et 50 000m ; et sur route, 10km, Semi-marathon, Marathon et 50km.)

L’épreuve de semi-marathon marche remplace le 20km marche et celle du marathon marche
le 35km marche.

RT 54.6 — Epreuves de Marche

Additif

Il est recommandé, dans la mesure du possible, de présenter a I'athléte un panneau jaune,
conformément a la Régle 54.5 des Regles techniques, avant de lui adresser un carton rouge.
L’objectif du panneau jaune est de permettre a I'athléte d'ajuster sa technique de marche
afin qu’elle soit conforme a la définition de la Marche athlétique, énoncée a la Regle 54.2
des Regles techniques, et ainsi de favoriser 'arrivée réguliere du plus grand nombre possible
d’athletes.

Mise par écrit de ce qui se fait déja dans la pratique

RT 54.7.3 — Epreuves de Marche Zone de pénalite

A compter du ler janvier 2026, la durée a appliguer dans la Zone de pénalité sera la
suivante :



Epreuves jusqu’a ety Durée applicable

compris

5000m/5km 0,5 min (30 secondes)
10000 m / 10 km 1 min
Semi-marathon 2 min

30 000 m /30 km 3 min

Marathon 4 min

50 000 m / 50 km 5 min

RT 54.7.3 — Epreuves de Marche Zone de pénalité

Un athléte qui se soustrait a I'obligation d’entrer dans la Zone de pénalité alors gu’il lui a été
demandé de le faire, ou d’y rester pour la durée applicable, et qui poursuit la course, sera
disqualifié par le Juge-arbitre.

Pour clarifier dans ce cas ot I’athléte abandonne, cela doit étre enregistré comme DNF et non
comme DQ (sauf si le chef juge constate a posteriori qu’un carton rouge supplémentaire lui a
été attribué par un autre juge).



