PROCES-VERBAL

CSO Régionale
Lundi 9 février 2026 - Visio

entre

Val de L-:ir
Athlétisme

Présidence : Corentin MENANT

Présents : Dominique PLEE, Marie-France GOUSSARD, Francois GOUEFFON, Corentin MENANT, Yann TREDAN,
Didier BALLEREAU, Bruno KONCZYLO, Gilles COMBEMOREL, Maxime CHEVRON, Chantal BABILLOT,
Sébastien LEBRUN, Gael SEIGNEUR, Patrice ROGER, Magali FERRE, Christophe LETELLIER, Antonin
SEVIN

Assistent : Xavier BRUGERRE, Alex FERRAND
Excusés : André BENHENNA, Jérémy BONTEMPS, Philippe GAVEAU, Maryline PLEE, Daniel AUBRY,
Absents : Jean-Pierre MARECHAL et Frédéric DESCHAMPS.

La réunion débute a 19 heures

Corentin MENANT a pris la suite de Gilles COMBEMOREL qui a souhaité prendre du recul de sa fonction de
Président mais qui reste membre de cette commission en appui du Président et conserve les statistiques, les
records régionaux.

Il faut s'entraider et dire ce qui ne va pas.

INTERVENTION DU PRESIDENT DOMINIQUE PLEE

Il est en déplacement dans I'Est pour préparer la course PARIS-COLMAR.

[l remercie Corentin de reprendre la présidence de la CSO.

Il faut avancer dans la plus grande sérénité, travailler ensemble pour la Ligue et I'Athlétisme.

La CRJ et la CSO doivent travailler ensemble et harmoniser le calendrier régional.

Aux compétitions, il faut qu'un maximum d’athletes puissent participer, il faut une certaine souplesse dans nos
organisations (compétitions jeunes et adultes ensemble).

Pour I'année prochaine, il est envisagé que les dates de cross soient organisées plus en amont (départementaux en
décembre, les 4, les V2 finales et France plus t6t (En attente des décisions de la FFA).

Gilles COMBEMOREL pense qu'il faudrait organiser les AG des comités en octobre/novembre, pour faire coincider
I'année administrative et financiere avec la saison sportive pour une meilleure compréhension.

Pourquoi ne pas envisager les AG des comités le méme jour ? (Y réfléchir pour I'année prochaine).

1-PVn°7delA CSO DU 17/11/2025

Marie France GOUSSARD signale que les épreuves régionales organisées lors des meetings organisés par les clubs
n‘avaient pas été évoquées lors de la CSO mais lors de la réunion des organisateurs de meetings (Gilles
COMBEMOREL lui répond que cette information est mentionnée dans le PV).
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Il a été adopté a I'unanimité par les personnes présentes.

2 - RETOUR SUR LES COMPETITIONS PASSEES
(Statistiques détaillées en annexe)
22/11/25 - Régionaux marche nordique a Vineuil
74 participants dont 31 de I'Indre-et-Loire
29/11/25 - Régionaux de relais cross a Vierzon
28 relais (15 jeunes et 13 TTC) — 2°™ participation derriére les 34 relais la saison passée a8 Amboise

29/11/25 Tour hivernal (018-037-041) (Equip’Athlé U14/U16 a Fleury-les-Aubrais

18=4//037=28//041//57 = 89 participants

30/11/25 Tour hivernal (28-45-36) Equip'Athlé U14/U16 a Fleury-les-Aubrais

28=15//45=114//=129 participants

14/12/25 - Régionaux EC salle U14/U16 a Fleury-les-Aubrais

28=4//37=14//41=8//45=40//= 66 participants

11/01/26 - Départementaux de cross
Baisse de participation dans pratiquement tous les départements. Le 28 et le 37 semblent un peu moins
touchés.

17/18 janvier - Participation aux régionaux salle Val-de-Reuil, Nantes et Limoges

Didier BALLEREAU représentait la CSO a Limoges

24/01/25 - Régionaux de lancers hivernaux a St Cyr-sur-Loire

¢ 115 participants dont 35 U16. Aucune performance supérieure a IR1.

e Difficultés au lancer du disque qui a pris beaucoup de retard.

e Il a manqué des médailles (prévoir les médailles jusqu'a la catégorie junior comprise.

e Juste en jury.

¢ Pas de flamme de la Ligue.

e |l y a eu une bonne ambiance.

e Il manquait un animateur : Olivier BOUVET, juge arbitre a été obligé de cumuler les deux fonctions.

e |l n'y avait pas de représentant de la CSO (il est vivement souhaité un représentant de la CSO ou de la
Ligue sur les compétitions régionales).

25/01/26 — Régionaux de cross a Dreux
1001 arrivants (1093 engagés) — La plus faible participation depuis plus de 20 ans, en particulier chez les
U14/U16 (SARAN en 2024 :1157 participants, en 2025 a BOURGES 1076).

01/02/26- Pré France salle a Nantes

e Didier BALLEREAU était le représentant de la CSO.

e Bien organisés, les horaires ont été respectés.

e LesU18 de la Ligue n‘ont pas eu les meilleurs couloirs en série.
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e Concours: 6 essais pour toutes les catégories au lieu de 3+3, concours a 16 pour toutes les
catégories.

100 participants pour la Ligue.

Performances de N2 a R1= 121 performances.

Format différent : sur 1 seule journée complete (le déplacement la veille est souhaitable).

Les minimas sont plus restrictifs.

07-08/02/26 - Régionaux triathlons salle U14/U16 a Fleury-les-Aubrais

e 62 U14F et 59 U14M classés.

e Maximum d'athletes présents.

e Certains clubs ne veulent plus venir a FLEURY, il fait trop froid dans cette salle.

e Revoir les horaires pour commencer plus tot : 1Th 30 de retard, les confirmations des athletes
devraient étre donnés plus rapidement, afin de permettre de modifier les horaires en fonction du
nombre des engagés.

07-08/02/26 - France EC marche salle a Miramas

Aymeric HUE (EC Orléans CJF) champion de France "Nationaux" sur 5000 m marche en 20'53"52. Lison
CHARPENTIER (AC Romorantin) vice-championne de France U20F du 3000 m marche en 13'44"57.
Mattéo HENAULT (Vineuil S.) également vice-champion de France du 5000 m marche U18M en
21'52"97. Andréane SAINSON (LBCAC) 5™ et Lili CERON (RSSC) 8™ du 3000 m marche U18F. Célia
JUMEAU 8™ 3000 m marche "Nationaux" en 15'25"55. Corentin LONGUET (LB Chéateauroux AC)
médaille de bronze de I'heptathlon U23M avec 5.390 pts (719 - 6m98 - 11Tm01 - Tm86 - 8"29 - 4m60
2'42"99), Alice BARICHARD (RSSC) 9°™ du pentathlon U23F et Antonin LORILLON (LBCAC) 12¢™e de
I'heptathlon U20M.

08/02/26 - Pré France lancers hivernaux a Tours

e Participation peu importante.

e Les horaires ont été respectés.

e Le plateau du marteau n’est pas plat.

e Concours du javelot et du marteau en méme temps, décalage de 15'.
e Les Pays de la Loire ont été sur un autre site.

e Le plateau du disque est trop glissant surtout le matin.

3 — CALENDRIER ESTIVAL

% Samedi 4 avril : Meeting de Bourges / Meeting de Chateauroux. La CSO propose d’'organiser plutét
samedi et dimanche (solution retenue en finalité : Bourges le samedi 4 et Chateauroux le dimanche 5, les
EC U14/U16 positionnées également a Chateauroux les 4 et 5 avril)

% L'AJBO propose d'organiser un meeting ce jour-la. La CSO n'y est pas favorable compte tenu des
meetings de Bourges et/ou Chateauroux.

< Samedi 2 mai : 1* tour Interclubs a Saint-Cyr.

< Dimanche 3 mai : 1* tour Interclubs a Vineuil, Dreux et Bourges

% Vendredi 8 mai : Tour Equip’Athlé a Blois et Chartres

% Vendredi 8 et Samedi 9 mai : Epreuves combinées U18 et + a Gien et Equip’Athlé pour une partie du
45, le 18 et le 36 (suite appel a candidature).

% Dimanche 17 mai : Interclubs N1 a Blois et Chartres, N2 a Chateauroux, Bourges. Un appel a candidature

est lancé pour un 3°™ site plutdt dans le nord de la Ligue.

Samedi 23 et dimanche 24 mai : Finales Equip’Athlé a Redon.

Dimanche 24 mai : Meeting Régional demi-fond a Joué les Tours (Rgx 3000 m et Meddley long).
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< Samedi 30 mai : Meeting Régional de Blois.

% Vendredi 5 et samedi 6 juin : Meeting Régional d'Orléans.

% Samedi 6 juin : Championnats Régionaux triathlons U14. Un nouvel appel a candidature est lancé.
< Dimanche 7 juin : Championnats Régionaux individuels et triathlons U16 Saran.

% Samedi 13 juin : Meeting et/ou 1 demi-journée Championnats Régionaux a Saint-Cyr U18+

< Dimanche 14 juin : Match Inter-comités U14/U16 a Saran.

Dimanche 21 juin : Championnats Régionaux a Bourges U18+.

Samedi 27 juin : Meeting Régional a Romorantin (Rgx 1500 m et 5000 m marche).

Samedi 27 et dimanche 28 juin : Championnats France Master EC et Marche a Chateauroux.
Samedi 4 et dimanche 5 juillet : Pointes d'Or a Dreux

Mercredi 8 juillet : Meeting Régional de Chartres.

Samedi 11 et dimanche 12 juillet : Open de France a Blois.
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Appel aux clubs pour la composition des groupes Interclubs.

- Les championnats régionaux : la Ligue est organisatrice,

- Les meetings : les comités départementaux ou la Ligue au choix mais dans le cas ou un championnat
régional est organisé le méme jour qu'un meeting, pour les engagements enregistrer 2 compétitions sur
le SI-FFA.

- Magali FERRE présidente de la commission Masters, propose d'intégrer des Masters dans les compétitions
régionales : apres réflexions, la diversité des différentes catégories semble compliquée a mettre en place
(hauteurs des haies a 0.69, les écarts entre les haies a modifier, les engins de leur catégorie etc.) trouver
un organisateur pour des régionaux masters ?

- Pour les régionaux sur piste, les qualifications se feront au bilan pour tous les athlétes ayant effectué les
performances planchers. Pour les concours, 16 engagés, 6 essais pour tout le monde

- Pour les meetings a label, penser a remplir I'imprimé.

Nominations des délégués CSO

Interclubs 1¢" tour :

Saint-Cyr : Sébastien LEBRUN

Dreux : Maxime Chevron, Bruno KONCZYLO
Vineuil : Corentin MENANT

Bourges : Gilles COMBEMOREL

Régionaux EC :

Interclubs 2™ tour :

Bourges : Gilles COMBEMOREL
Chateauroux : Didier BALLEREAU

Meetings et Championnats Régionaux :
Joué les Tours :

Blois : Corentin MENANT

Orléans :

Saint Cyr : Olivier BOUVET

Bourges : Gilles COMBEMOREL

Romorantin : Gilles COMBEMOREL

Chartres : Yann TREDAN

Les JA seront désignés par le COTR.

Xavier prend contact avec les organisateurs pour les formalités administratives liées au label WA.
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4 - REGIONAUX SUR PISTE

Programme des épreuves régionales en Annexe

Proposition d'un document de travail ou chaque organisateur retrouvera les épreuves des régionaux et
les épreuves considérées a label

Modalités de qualification :

Au bilan avec quota par catégories et quota global par épreuves, sans minima et sans perf plancher

Ex 100 m - 24 U18 - 16 U20 — 8 U23 et 8 SE — global 56

Les demandes de QE éventuelles devront étre faites 48 h (lundi précédant la compétition 23h59) avant
cloture des confirmations (mercredi 23h59) pour rentrer dans les quotas.

5 — RECORDS REGIONAUX
RECORDS HOMOLOGUES

Records CSO

e Cadettes U18F

200 m PC : 25"00 par Inés BOUCHER (10) — St Amand MBA le 07/12/2025 a Liévin
Ancien 25"14 par Pauline BAYLE (01) — Joué-les-Tours A. le 24/02/2018 a Val-de-Reuil
800 m PC: 2'15"68 par Julia DELATTRE (09) — Saran LAC le 14/12/2025 a Nantes
Ancien 2'16"01 par Mathilde SENECHAL (98) — AJ Blois Onzain le 03/01/2015 a Aubiere
800 m PC:2'13"36 par Julia DELATTRE (09) — Saran LAC le 17/01/2026 a Eaubonne
Ancien 2'15"68 par Julia DELATTRE (09) — Saran LAC le 14/12/2025 a Nantes

e Juniors féminines U20F

200 m PC : 24"68 par Malvina GUILLON (07) — J3S Amilly le 17/01/2026 a Val-de-Reuil
Ancien 24"70 par Shahyna COUDRIAU (05) — EC Orléans CJF le 08/02/2024 a Metz

200 m PC : 24"50 par Malvina GUILLON (07) — J3S Amilly le 01/02/2026 a Nantes
Ancien 24"68 par Malvina GUILLON (07) —J3S Amilly le 17/01/2026 a Val-de-Reuil

e Espoirs féminines U23F
800 m PC :2'06"29 par Emeline DELAVILLE (05) — Saran LAC le 31/01/2026 a Clemson (USA)
Ancien 2'10"52 par Carole DARTENCET (79) — A3 Tours le 01/03/1996 a Chemnitz (All)

e Cadets U18M

200 m PC : 22"22 par Timéo CHEVALIER (09) — A Chartres Lucé AM le 19/12/2025 a Val-de-Reuil
(également 22"23 par Alexis MONIER (09) - A Chartres Lucé AM le 17/01/2026 a Val-de-Reuil)
Ancien 22"28 par Jordan GEENEN (94) — J3S Amilly le 16/12/2011 a Eaubonne

Homologation CRJ (mail Jérémy BONTEMPS)

e Benjamines U14F

Triple saut : 11m35 puis 11m39 par Anna LEDOUX (13) — Saran LAC le 07/02/2026 a Fleury-les-Aubrais
Ancien 11mZ20 par Clara MELOT (00) — ESP Dreux le 23/03/2013 a Val-de-Reuil

Tétrathlon salle : 2179 pts (1m37 - 8"58 - 11m47 - 3'57"1) par Anna LEDOUX (13) — Saran LAC le
14/12/2025 a Fleury

Ancien 1713 pts (Tm30 - 9"45 - 5m42 - 3'32"63) par Léane LAPIERRE (06) — EC Orléans CJF le 22/12/2018
a Orléans
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¢ Benjamins U14M
Tétrathlon long. salle : 1834 pts (793 - 5m22 - 9m45 - 3'46"5) par Paul MESSE (13) — Vineuil Sports le

14/12/2025 a Fleury
Ancien 1787 pts (8"35 - 5m15 - 9mO05 - 3'33"19) par Nael GOVINDARETTY (00) — RS St Cyr le 03/03/2013

a Val-de-Reuil
e Minimes UT6M
Pentathlon perche salle : 2882 pts (8”10 - Tm66 - 9m32 - 3m90 - 2'56"1) par Armand TERLAIN (11) — EC

Orléans CJF le 14/12/2025 a Fleury
Ancien 2832 pts (7'59 - Tm60 - 10m56 - 3m20 - 2'58"55) par Clément FOUCAT (98) — US Berry le

26/01/2013 a Aubiere

Homologation CRR (mail Philippe GAVEAU)

e Seniors féminins
10 km route : 32°12" par Alice MITARD (98) — AC Romorantin le 14/12/2025 a Hyeres
Ancien 32'23" par Célia TABET (99) — Bourges EA/US Berry le 23/03/2025 a Aix-les-Bains
10 km route : 32°01" par Célia TABET (99) — Bourges EA/AC Bourges le 21/12/2025 a Houilles
Ancien 32'12" par Alice MITARD (98) — AC Romorantin le 14/12/2025 a Hyeres Pour
info Mathilde SENECHAL (98) (AJBO) a réalisé 32'17" le 04/01/2026 a Nice

e Seniors masculins
Marathon : 2h09°35" par Bastien AUGUSTO (99) — Bourges EA/US Berry le 07/12/2025 a Valence
Ancien 2h14'55" par Julien DEVANNE (89) — Free Run Athlé 37 le 01/12/2024 a Valence

Introduction des records Ligue du mile route
Cadettes U18F : 5'49"57 par Maryse PHILIPPON (10) — A3 Tours le 19/12/2025 a St Pierre-des-Corps
Juniors F U20F : 5'49"57 par Maryse PHILIPPON (10) — A3 Tours le 19/12/2025 a St Pierre-des-Corps
Espoirs F U23F : 5'13"24 par Romane GUYON (05) — AC Romorantin le 19/12/2025 a St Pierre-des-Corps
Seniors F : 5'13"24 par Romane GUYON (05) - AC Romorantin le 19/12/2025 a St Pierre-des-Corps
Cadets U18M : 4'42"61 par Siméon DUBESSAY (07) - SPMA/ALS Montlouis le 15/12/2023 a St Pierre-des-C.
Juniors U20M : 4'42"61 par Siméon DUBESSAY (07) — SPMA/ALS Montlouis le 15/12/2023 a St Pierre-des-C.
Espoirs U23M : 4'24"21 par Arthur CHAUVIERE (04) — EC Orléans CJF le 19/12/2025 a St Pierre-des-Corps
Seniors M : 4'21"91 par Jean-Baptiste AUBANTON (96) — AJ Blois Onzain le 19/12/2025 a St Pierre-des-Corps

Homologation CRM (mail Maryline PLEE)

e Cadets U18M

5000 m marche PC : 22°16"32 par Mattéo HENAULT (09) — Vineuil Sports le 04/01/2026 a Val-de-Reull
et également 22'31"02 le 17/01/2026 a Nantes
Ancien 22'33"83 par Quentin CHENUET (05) — Gien AM le 12/02/2022 a Rennes

5000 m marche PC : 21°52"97 par Mattéo HENAULT (09) — Vineuil Sports le 07/02/2026 a Miramas
Ancien 22'16"32 par Mattéo HENAULT (09) — Vineuil Sports le 04/01/2026 a Val-de-Reuil

e Juniors féminines U20F
3000 m marche PC : 13'44"57 par Lison CHARPENTIER (08) — AC Romorantin le 07/02/2026 a Miramas
Ancien 13'55"72 par Marion MANARESI (00) — AC Romorantin le 09/11/2019 a Nantes
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Pour info - records salle désormais non suivis
e Benjamins U14M
Triple saut salle : 1T1m69 puis 11m70 par Paul MESSE (13) — Vineuil Sports le 29/11/2025 a Fleury et 11m98
le 18/01/2026 a Fleury-les-Aubrais

e Juniors féminines U20F
Hauteur salle : 1Tm77 par Elina REDON (06) — Vineuil Sports le 06/12/2025 a Limoges et Tm78 le
10/01/2026 a Nantes et Tm79 le 31/01/2026 a Limoges

e Seniors féminins
Perche salle : 4m51 par Bérénice PETIT (98) — EC Orléans CJF le 20/12/2025 a Cercy-la-Tour et 4m45 le
18/01/2006 a Luxembourg

6 - QUESTIONS DIVERSES

¢ Gilles COMBEMOREL souhaiterait vivement que la /2 finale de cross-country de 2027 soit organisée a La
Charpraie a TOURS : Olivier BOUVET n'est pas prét, les parkings sont éloignés de 2 km du site en voiture
puis 800 m a pied, si le temps est pluvieux risque de boue, il préférerait les régionaux en 2028.

e Antonin SEVIN : pour la communication des régionaux, la diffusion a la fin du mois serait souhaitable et
que pour la prochaine CSO, les horaires, les minimas, les lieux soient inscrits sur le SI-FFA fin mars.

e Gaél SEIGNEUR : le cahier des charges est a envoyer a tous les organisateurs. Aussi, Gaél souhaite
étre consulté en amont des compétitions régionales afin de préparer au mieux la partie
animation (animateur, DJ, matériel...).

La réunion se termine a 22 heures

Prochaine réunion le lundi 23 mars en présentiel.

Le Président La Secrétaire
Corentin MENANT Chantal BABILLOT
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