
 
 

 

CIRCULAIRE N° 13 DU 23 MARS 2026 
 
 
Aux Président(e)s des Ligues régionales 

Président(e)s des Comités départementaux pour transmission aux Clubs 
 
De  Martine PRÉVOST – Caroline PUJOL - Nicolas PARÉSY  
 
Copie Comité directeur 
 Jérôme VILLON 
 Frank BIGNET 
  
 
OBJET : LANCEMENT DES OPÉRATIONS NATIONALES « Portes Ouvertes Athlé Fit 2026 » 
 
 

Chères Présidentes, Chers Présidents, 
 
 

Dans le cadre de la stratégie Athlé Fit 2026, la Fédération Française d’Athlétisme a le plaisir de vous 
annoncer le lancement officiel des inscriptions pour l’Opération nationale des Portes Ouvertes Athlé Fit, 
qui se déroulera du 25 avril au 10 mai 2026. 
 
Contexte et Enjeux 
 

À l'heure où le bien-être devient la deuxième pratique sportive en France, l'Athlé Fit s'impose comme un 
levier stratégique majeur pour les clubs de la FFA. S'appuyant sur plus de 10 000 licenciés, la discipline 
touche deux publics clés : le socle Wellness, fidèle et axé sur la santé, et le segment Challenger, moteur 
de croissance attiré par le Fitness Racing. 
 

Face aux freins matériels et structurels identifiés, la stratégie 2026 propose un accompagnement renforcé 
pour faire de cette pratique un véritable levier de développement. 
 
Accompagnement Fédéral 
 

Pour soutenir les clubs engagés, la FFA met à votre disposition un dispositif complet : 

• un kit de communication digital pour promouvoir votre événement. 

• un mini-guide pratique incluant deux formats d'animation types : « L’Animation Wellness » et 
« L’After-Work Challenger ». 

• des goodies à offrir aux participants lors de vos journées portes ouvertes. 

• webinaire de Formation Athlé Fit  

Afin de professionnaliser l’accueil et l’encadrement, un module de formation spécifique sera proposé : 
Date : mercredi 1er avril 2026, de 13h à 14h. 
Contenu : principes fondamentaux, publics cibles et animations types. 

 
Dotation exceptionnelle : 10 packs de matériel Athlé Fit DIMA sont mis en jeu pour récompenser 
les clubs participants. 
 
  



Inscriptions et informations clubs 
 

➔ FORMULAIRE D’INSCRIPTION CLUB 
 
Accédez à toutes les ressources club juste ici : connectez-vous sur votre espace dédié monclub.athle.fr 
pour enregistrer votre participation et télécharger votre mini-guide pratique. 
→ https://monclub.athle.fr/operation-portes-ouvertes-athle-fit-2026-boostez-la-croissance-de-votre-club/ 
 
Nous vous encourageons vivement à mobiliser vos réseaux sociaux et à privilégier le bouche-à-oreille 
pour maximiser le recrutement de nouveaux licenciés. 
 
Pour toute question complémentaire, le service développement des pratiques reste à votre entière 
disposition à l'adresse suivante → athleformesante@athle.fr.  
 
Comptant sur votre mobilisation pour faire de l'Athlé Fit une vitrine de notre savoir-faire, nous vous prions 
d'agréer, Chères Présidentes, Chers Présidents, l'expression de nos salutations sportives, 
 
 
 
 

       
Nicolas PARÉSY  Martine PRÉVOST   Caroline PUJOL 
SECRÉTAIRE GÉNÉRAL PRÉSIDENTE DE LA COMMISSION VICE-PRESIDENTE EN CHARGE 
    ATHLÉ FORME & SANTÉ  DE LA VIE DES CLUBS 
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