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MEETING REGIONAL DEMI FOND
24 MAI 2026

Stade Jean BOUIN Joué Les Tours

HORAIRE PREVISIONNEL

1000m benj et min H/F uniquement a partir de 19h30
1500m a partir de cadet H/F a partir de 20h00

3000m a partir de cadet H/F championnat regional
a partir de 20h30

5000m J et + pour les H et E et + pour les F
a partir de 21h00

Relay medley long ( format 1200/400/800/1600 ) H/F
Championnat Régional a partir de 21h50




