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Commission Régionale des Jeunes

En visio conférence - Lundi 23 février 2026 - 19h00

&

Athlétisme

Présidence : Jérémy BONTEMPS

Présents : Stéphanie MALLET (Vice-présidente LCA), Marie-France GOUSSARD (Secrétaire

Générale LCA), Francois GOUEFFON (Trésorier Général LCA), Laurent MARIN (Comité
Directeur LCA), Alex FERRAND (Cadre Technique Fédéral LCA), Antonin SEVIN
(CDJ28), David HERVO (CDJ37),

Excusés : Pascal GUIGNAT (CDJ36), Louis FAUVY (CDJ45).

Absents : Dominique PLEE (Président LCA), Josiane MALPART (Comité Directeur LCA), Camille

BERNERON (CDJ18), Fabien REYNE (CDJ18), Gilles JACQUIN (CDJ36), Marylou
OLESKOW (CDJ41).

Invitée : Pascale BRIQUET (Membre du Comité éthique et déontologie de la FFA)

La réunion débute a 19h10.

1 - APPROBATION DU PV DE LA CRJ DU 07 JUILLET 2025

Le PV ne faisant I'objet d'aucune remarque, il est approuvé a lI'unanimité.

2 - RETOUR SUR LA SAISON HIVERNALE

Objectifs des nouveaux horaires :

Proposer des compétitions dans un format plus court

Eviter des départs trop tot le matin

Faciliter la réalisation des triathlons techniques pour les U16.
Limiter les temps d'attente entre les épreuves.

Réduire les colts d'organisation pour la Ligue.

Bilan et constats :
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Les objectifs sont partiellement atteints.

Le format est plus court pour les athletes, mais la mobilisation des juges reste importante,
notamment pour les jurys longueur et triple.

La constitution des jurys demeure difficile, avec un faible nombre de juges inscrits et I'absence d'un
jury de base.

La mobilisation des animateurs pour I'ensemble des compétitions jeunes reste problématique. Voir
avec Gaél SEIGNEUR, responsable du groupe des animateurs de la Ligue. Envisager I'achat d'une
deuxiéme enceinte.

Le transport des athletes repose encore trop souvent sur les encadrants et dirigeants des clubs.

La faible présence des parents sur les manifestations constitue un frein au recrutement de nouveaux
jurys.
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Cross

U14F
U14M
U16F
u1eM
U16F
u1eM

25/01/2026

14/02/2026

Lancers hivernaux

24/01/2026
08/02/2026

Salle

U16F
uieM
U16F
uieMm

+5
+5

+4

29-
30/11/2025

17-
18/01/2026

14/12/2025

07/02/2026

08/02/2026

U14F
U14Mm
U16F
uieMm
U14F
u14M
U16F
uieM
U14F
u14M
U16F
uieM
uieM
U14F
U14Mm

U16F

+22
+10
+18
+2
+22
+22
+17
+31
+8
+3
+9
+11
+14
+16
+22

-11

e La CRJ n'a pas été consultée en amont pour certaines épreuves U14 et U16 (cross et lancers

hivernaux).

e Sur le SI-FFA, le Meeting Pré-France Lancers Hivernaux a Tours est enregistré en championnats, il

s'agit d'une erreur.

e L'organisation d’'un championnat d'épreuves combinées uniquement pour les U14/U16 a permis

de proposer un pentathlon longueur pour les UT16M.

e Une compétition U14/U16 a été organisée par un comité le méme week-end que la journée

qualificative a la halle de la vallée, ce qui est regrettable.

e Pour les régionaux de triathlon, il faudrait instaurer une performance plancher de 50 points.

PV n°1du 23 février 2026

ILEZ

LIGUE REGIONALE



e Dans la mesure du possible, éviter de placer les interrégionaux U16 de lancers longs en méme
temps que les régionaux de triathlon U16

3 - CALENDRIER ESTIVAL

- Samedi 4 et dimanche 5 avril : régionaux épreuves combinées U14 et U16 APPEL A CANDIDATURE
(candidature de CHATEAUROUX recue et validée apres la réunion)

- Vendredi 8 mai : Equip’Athlé printanier (idéal 3 sites) : CHARTRES et BLOIS (proposition d'horaires
transmise), en attente de la réponse du GAM si stade disponible pour éventuellement Challenge
Equip'Athlé U14 le 09 mai et U16 le 10 mai avec simultanément les régionaux épreuves combines
U18 et + a GIEN. Pour donner suite a la réponse de la ville de Gien recue apres la réunion, le stade
est indisponible le dimanche en raison d'un match de football, mais reste disponible le vendredi 8
mai. En conséquence, la compétition est avancée a cette date. L'Equip’Athlé U14 se déroulera le 8
mai et I'Equip’Athlé U16 le 9 mai.

- Samedi 23 et dimanche 24 mai : Finale nationale Equip’Athlé : REDON

- Samedi 06 juin : régionaux triathlon U14 : APPEL A CANDIDATURE

- Dimanche 7 juin : régionaux triathlon U16 et individuel : SARAN

- Dimanche 14 juin : match inter-comités SARAN

- Samedi 4 et dimanche 5 juillet : Finale Nationale des Pointes d'Or : DREUX

- Mardi 14 juillet : Coupe des Ligues U16 : PONTOISE

Qualification et déroulement — Régionaux U14

Les 80 premiers au bilan seront qualifiés.
Performance plancher de 50 points

Qualification et déroulement — Régionaux U16

Les 10 premiers de chaque épreuve au bilan seront qualifiés ou les 50 premiers au triathlon. Antonin
va réaliser une étude sur les deux modes de qualification afin de retenir celui qui est le plus
pertinent.

Chaque athlete qualifié pourra choisir 3 épreuves maximum.

Classements : Triathlon avec podium généraliste et podium orienté + podium spécifique par
épreuve.

Tous les athletes bénéficieront de 4 essais par épreuve.

A l'issue de I'étude d'Antonin, une sélection mixte sera mise en place. Les 10 premiers de chaque épreuve,
selon le bilan, seront qualifiés, ainsi que les 20 premiers au triathlon.

4 - MATCH INTER-COMITES

Présence confirmée :
e Loiret

e Indre-et-Loire

e Loir-et-Cher

e Cher

e Eure-et-Loir

En attente de réponse :
e Indre
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Propositions pour optimiser le déroulement (conformément a la derniére réunion CRJ) :
e Commencer les épreuves plus tot a 10h30 pour permettre :
o Deux rotations avant la pause déjeuner
o Deux rotations I'apres-midi
e Supprimer les classements hommes/femmes.
e Conserver uniquement les classements par catégorie, avec un cumul général.
e Regrouper les épeuves de “marche athlétique”

5 - EXAMEN JEUNES JUGES EXPERIMENTES

Il aura lieu le samedi 14 mars a Saint-Brieuc
Une visio de préparation sera proposée aux 6 candidats possibles : 4 en lancers et 2 en sauts.

GOUIN RYLIAS JOUE LES TOURS ATHLETISME JICL Jeune Juge Confirmé Lancers
LEGENDRE JADE A.M.O. MER JICS Jeune Juge Confirmé Sauts
BONITEAU CASSANDRE | AC CLOYES JICS Jeune Juge Confirmé Sauts
RENAUX JOLAN SARAN LOIRET ATHLETIC CLUB JJIRL Jeune Juge régional Lancers
MATZ RENAUD GIEN ATHLE MARATHON JJRL Jeune Juge régional Lancers
GANGNERON SYLVAIN S/L CJF FLEURY LES AUBRAIS JICL Jeune Juge Confirmé Lancers

6 — ASSISES JEUNES LORS DES CHAMPIONNATS REGIONAUX

Pour donner suite au séminaire de la Ligue organisé en septembre, il a été décidé d'organiser des assises
pour donner la parole aux jeunes.

Un questionnaire Google Form sera préparé par la Ligue et complété par les athletes U14 et U16. Il est
proposé d'installer un stand lors des championnats régionaux.

7 - CHAMPIONNATS DE FRANCE MASTERS - ANIMATION JEUNES

Les Championnats de France Masters d'Epreuves Combinées et Marche auront lieu & Chateauroux les 27
et 28 juin 2026.

La CNAM souhaite proposer une animation dédiée aux jeunes.

La Ligue organisera une animation pour les U12, U14 et U16 sur le format Team Athlé. En attente des
horaires de la CNAM.

8 - PROJET CHARTE DES JEUNES

Pascale BRIQUET (Membre du Comité éthique et déontologie de la FFA) présente le projet d'élaboration
d'une charte des jeunes.

Il est demandé d'étudier la possibilité pour la Ligue d'obtenir une subvention afin de mettre en place ce
projet dans les clubs intéressés.

Il est demandé d'intégrer ce projet aux stages Athlé Vacances.

9 - QUESTIONS DIVERSES

Il est constaté une difficulté a trouver des organisateurs, notamment pour certains événements. Il est
proposé de revoir I'aide apportée aux clubs, en particulier dans le cadre de |'organisation du challenge
Equip’Athlé régional
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Par ailleurs, une baisse du nombre de licenciés dans les catégories jeunes est observée. Ci-dessous une
situation a ce jour par rapport au 31 aolt 2025 :

u7 u10 u12 u14 u16
2025 | 2026 | Evolution | 2025 | 2026 | Evolution | 2025 | 2026 | Evolution | 2025 | 2026 | Evolution | 2025 | 2026 | Evolution
CDA18| 3 14 11 152 | 141 -11 135 | 125 -10 104 | 76 -28 83 62 -21
CDA 28| 34 35 1 200 | 179 -21 190 | 183 -7 135 | 112 -23 140 | 132 -8
CDA 36| 23 14 © 95 70 -25 64 66 2 49 51 2 49 46 -3
CDA37| 29 22 -7 313 | 292 -21 270 | 304 34 194 | 181 -13 225 | 186 -39
CDA 41| 26 32 6 200 | 185 -15 167 | 158 -9 168 | 131 -37 170 | 140 -30
CDA 45| 196 | 172 -24 317 | 320 3 274 | 262 -12 190 | 190 0 226 | 214 -12
LIGUE | 311 | 289 -22 1277 | 1187 -90 1100 | 1098 -2 840 | 741 -99 893 | 780 -113
u7 | U10 u12 U14 | U16 | TOTAL
CDA 18| 11 -11 -10 -28 | -21 -59
CDA 28| 1 -21 -7 -23 -8 -58
CDA36| -9 -25 2 2 -3 -33
CDA37| -7 -21 34 -13 | -39 -46
CDA41| 6 -15 -9 -37 | -30 -85
CDA 45| -24 3 -12 0 -12 -45
LIGUE | -22 | -90 -2 -99 | -113 -326
Baby Athlé Ecole d'Athlé Jeunes
2025|2026 | Evolution | 2025|2026 | Evolution | 2025|2026 | Evolution
CDA 18| 3 14 11 287 | 266 -21 187 | 138 -49
CDA 28| 34 | 35 1 390 | 362 -28 275 | 244 -31
CDA 36| 23 | 14 -9 159 | 136 -23 98 | 97 -1
CDA 37| 29 | 22 -7 583 | 596 13 419 | 367 -52
CDA41| 26 | 32 6 367 | 343 -24 338 | 271 -67
CDA 45| 196 | 172 -24 591 | 582 -9 416 | 404 -12
LIGUE | 311 | 289 -22 2377|2285 -92 1733|1521 -212

La réunion se termine a 20h40

Le Président
Jérémy BONTEMPS
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