Ac/Am

@t\r&

Athlétisme
Horaire Courses Horaire | Sauts Femmes Sauts Hommes Lancers Femmes et Hommes
15h30 Relais jeunes U10 et U12
15h45 50m U14F et U14H 15h45 Longueur Poids H et F
16h00 80m U16F et U16H
16h15 1000m U14 et U16
16h30 400m haies Hommes TCM puis CAM
16h40 400m haies Femmes
17h00 400m Femmes 17h00 Triple-Saut Perche Marteau H et F
17h20 400m Hommes (1ere barre 3m40)
17h35 3000m Femmes
17h50 3000m Hommes
18h20 séries 100m Femmes
18h40 séries 100m Hommes 18h40 Triple-Saut
19h00 800m Femmes
19h15 800m Hommes
19h50 Finales du 100m Femmes (B puis A)
20h00 Finales du 100m Hommes (B puis A)
20h20 Challenge Relais - Course aux records de

France

* épreuves primées par familles a la meilleure performance a la table hongroise et meilleure performance eurélienne
primée également (tableau des primes disponible prochainement)
FAMILLES :
- Sprint court : 100m H&F (sur la finale A)
- Sprint long / Haies basses : 400m H&F et 400m haies H &F (toutes finales)
- demi-fond : 800m H&F et 3000m H&F (toutes finales)
- Sauts : Triple-saut H&F, longueur F et perche H
- Lancers : Poids H&F et Marteau H&F

Engagements via le formulaire disponible sur aclam.athle.com d'ici le 30 mai 2026 ou inscriptions groupées par mail :
aclam.compet@gmail.com
Présenter 1 jury par tranche de 5 athlétes




