PROCES-VERBAL

CSO Régionale
Lundi 23 mars 2026 — Maison des Sports - Olivet

Présidence : Corentin MENANT

Présents : Marie-France GOUSSARD, Gilles COMBEMOREL, Maxime CHEVRON, Chantal BABILLOT, Gael

SEIGNEUR, Patrice ROGER, Magali FERRE (en visio), Christophe LETELLIER, Antonin SEVIN, Alex FERRAND, André
BENHENNA

Assistent : Xavier BRUGERRE, Olivier BOUVET

Excusés : Dominique PLEE, Bruno KONCZYLO, Philippe GAVEAU, Maryline PLEE, Francois GOUEFFON, Didier
BALLEREAU, Daniel AUBRY, Sébastien LEBRUN, Yann TREDAN

La réunion débute a 19 heures 15

1-PVn°1delA CSO DU 09/02/2026

Le PV dont les rectifications ont été réalisées, a été adopté a I'unanimité des personnes présentes.

2 - RETOUR SUR LES COMPETITIONS PASSEES

13-15/02/26 - France salle "Masters" a St Brieuc (22)
26 participants (8F et 18M).
22 médailles, dont 9 titres nationaux, 9 places de vice-champions et 4 médailles de bronze.

14-15/02/26 — France salle U23 et Nationaux a Nantes (44)

12 U23 (6F et 6M) et 7 Nationaux (2F et 5M) — 6 finalistes U23, 4 finalistes Nationaux.

Camille LEROUX (Vineuil S) médaille d'argent longueur U23F avec 6m09, Victor GIRAULT (ECOCJF)
médaille de bronze 60 m U23M en 6"78. Dimitri Le GALL (A3 Tours) médaille d'argent 200 Nationaux
en 21"55.

15/02/26 — /2 finale France de cross a Pontchateau (44)

508 participants (178F et 332M).

31 podiums dont 10 titres — meilleur résultat de la Ligue pour des inters de cross organisés dans les P-L
(méme mieux que I'an passé a Romorantin)

Des titres en particulier sur les courses "principales" — Célia TABET (Bourges EA) au scratch, Miléne
PROUST (AJBO) en MO et le FREE RUN ATHLE 37 par équipes sur le cross long Féminin, Julien LE
COZLER au scratch, Pierre BOUDY (Free Run) en U23, Guillaume LHOMME (Vineuil S.) en MO et
BOURGES EA par équipes sur le cross long Masculin.

2 clubs de la Ligue en téte de la "médaille Table" — BOURGES EA — 6 médailles dont 3 d'or et FREE RUN
ATHLE 37 13 médailles dont 2 d'or.

20-22/02/26 - France lancers hivernaux a Nice (06)
11 participants (7F et 4M).
10 finalistes, 2 titres et une médaille de bronze.
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L'internationale Rose LOGA (ACLAM) s'impose au marteau F avec 73m81 (record de Ligue), Mélissa
KUBACKI (ACLAM) championne de France du poids U20F avec 12m88 et Romane TROTIN (ECOCJF)
3°me du javelot U18F avec 40m94.

21-22/02/26 - France salle U18/U20 a Val-de-Reuil (27)

31 participants (11F et 20M).

13 finalistes, 1 titre et 2 médailles de bronze (et 4 4°™ places)

Grosse performance d'Elina REDON (Vineuil S.) qui passe pour la premiere fois la barre symbolique
de Tm80 pour décrocher le titre national de la hauteur U18F. Inés BOUCHER (St Amand MBA) arrache
la médaille de bronze au 60 m U18F en 7"68. Siméon DUBESSAY (SPMA/ALS Montlouis) décroche
également le bronze sur 400 m U20M en 48"24. Les 4émes places frustrantes de Maelys BRUN (AJBO)
au 400 m Piste Courte U18F en 56"79, de Téo ROY (ACLAM) sur 60 m haies U20M en 7"70, d'Enzo
MARCENY (ECOCIJF) a la perche U20M avec 4m86, de I'AJ BLOIS ONZAIN au 4 fois 1 tour U20M en
1'30"91.

28/02-01/03/26 - France Elite salle a Aubiére (63)

8 participants (4F et 4H).

4 finalistes, 2 médailles de Bronze.

Camille LEROUX (Vineuil S.) médaille de bronze de la longueur féminine avec 6m29 et Bérénice PETIT
(ECOCJF) également en bronze a la perche féminine en égalant son record de Ligue 4m54. Eunice
ILUNGA MBUYI (ECOCJF) échoue au pied du podium du triple saut féminin avec 13m00.

28/02-01/03/26 - France de "Grand-Fond Marche" a Bourges

Une belle organisation, désormais incontournable du calendrier de Grand-Fond Marche, avec de belles
performances : le vainqueur masculin passe la barre des 200 km et la meilleure féminine celle des 180
km. Philippe GILLES (USM Montargis) seul représentant de la Ligue.

07-08/03/26 - France de cross a Carhaix (29)

148 participants (59F et 89M)

4 médailles, 1 d'or et 2 d'argent

Pierre BOUDY (Free Run) champion de France U23 sur le cross Elite masculin, Bastien AUGUSTO
(Bourges EA) vice-champion de France du cross Elite masculin, I'équipe "Masters" de FREE RUN ATHLE
37 (Sylvain DODE 8™, Julien MASCIOTRA 24°™, Guillaume ROUGIER 26°™ et Jérémy LEGOUT 41¢me)
en argent également. A noter également la trés belle 4°™ place de I'équipe du Bourges EA sur le cross
Elite masculin, Emma GUILLOUX (ESJSP) 9¢™ chez les U18F, Olivia QUATANENS (LBCAC) 11é™ en U20F,
Carla HAY (A3T) 5°™ U23 sur le cross court féminin. A noter enfin la belle 7°™ place inhabituelle
(souvent au-dela du Top 10) de I'équipe de Ligue U16F dans le sillage des 2 coéquipieres du Bourges
EA, Angela MONTAGNE 5°™ et Julie PICY 9°™,

08/03/26 - France semi-marathon et critériums nationaux jeunes Marche a Lens (62)

5 participants masculins sur le semi-marathon Marche.

Sébastien BONTEMPS (Gien AM) 1" MO et médaille d'argent du scratch "Masters" en 1h40'33".
Aymeric HUE (ECOCJF) 6°™ en 1h33'17"

6 participants sur les critériums nationaux de printemps marche (4F et 2M)

4 finalistes, 2 médailles de bronze

Lison CHARPENTIER (AC Romorantin) en bronze sur le 10 km marche U20F en 48'13". Bronze
également pour Mattéo HENAULT (Vineuil S.) sur 10 km marche U20M en 43'24". Andréane SAINSON
(LB Chateauroux AC) échoue au pied du podium du 5 km U18F en 24'48".

15/03/26 - Inter-ligues salle U16 a St Brieuc (22)
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Pas de miracle pour ce match traditionnel en salle avec la derniére place chez les garcons comme chez
les filles. 1 seule victoire, Andy LIENAFA (J3SA) au poids avec 12m69, 2°™ place pour Louise GROULT-
JAOUEN (SLAC) au 50 m haies en 7"70 (record de Ligue) et au poids avec 11m35 et pour Julie PICY
(BEA) sur 1000 m en 3'06"46

3 - FORMATION GROUPES DE TRAVAIL
lls ont pour but de répartir la charge de travail.

- Planification annuelle (calendrier): Jérémy BONTEMPS, Bruno KONCZYLO Chantal BABILLOT
Corentin MENANT Gilles COMBEMOREL, Olivier BOUVET.

- Compétitions par équipes (Interclubs, Interclubs Avenir, Coupe de France) : Bruno KONCZYLO,
Gilles COMBEMOREL, André BENHENNA.

- Compétitions Individuelles Estivales sur piste : Bruno KONCZYLO, Gilles COMBEMOREL, Corentin
MENANT, André BENHENNA, Patrice ROGER.

- Compétitions en salle : Gilles COMBEMOREL, Maxime CHEVRON.

- Cross : Philippe GAVEAU, Gilles COMBEMOREL, Didier BALLEREAU, Olivier BOUVET.

- Compétitions de Lancers Hivernaux :
Ces groupes pourront étre complétés si nécessaire.
Nous sommes en attente du calendrier national 2027 afin de proposer rapidement une déclinaison
régionale.

4 — POINT SUR LE CALENDRIER ESTIVAL

% Samedi 4 avril : Meeting de Bourges / Meeting de Blois

< Samedi 4 et Dimanche 5 avril : Epreuves Combinées U14/16 et Meeting de Chateauroux
% Lundi 6 avril : Meeting de Lancers a Avoine

+ Samedi 11 avril : Meeting de Nogent le Rotrou

% Samedi 11 avril : Départementaux U14/U16 a Venddéme

% Vendredi 17 avril : Meeting Demi-Fond a CHATEAURENAULT

< Samedi 18 avril : Meeting a VIERZON

< Dimanche 19 avril : Régionaux Penta lancers AMILLY

7
0‘0

Dimanche 26 avril : Meeting de Vineuil

3

*

Samedi 2 mai : 1* tour Interclubs a Saint-Cyr-sur Loire

X3

S

Dimanche 3 mai : 1¢ tour Interclubs a Vineuil, Dreux et Bourges
Vendredi 8 mai : Tour Equip’Athlé régional U14/U16 Blois, Chartres
Vendredi 8 mai : Tour Equip'Athlé régional U14 et Epreuves Combinées U18 et plus a Gien

X3

S

X3

S

X3

S

Samedi 9 mai : Tour Equip’Athlé régional U16 et Epreuves Combinées U18 et plus a Gien

¢

7
*

Dimanche 17 mai: Interclubs N1 a Blois et Chartres, N2 a Chateauroux, Bourges. Un appel a
candidature est lancé pour un 3™ site, plutot dans le nord de la Ligue.

% Samedi 23 et dimanche 24 mai : Finales Equip’Athlé U16 a Redon

< Dimanche 24 mai : Départementaux U14/U16 (28)

< Dimanche 24 mai : Régionaux 3000 m /medley long a Joué-les-Tours

L)

% Vendredi 29 mai : Corpopétrulis a Saint-Pierre-des-Corps
% Samedi 30 mai : Meeting Régional WA de Blois
% Dimanche 31 mai : Départementaux 28/45 18 et + a Chartres

R/

% Mercredi 3 juin : Meeting de I'A3T a Tours
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Vendredi 5 et samedi 6 juin : Meeting Régional WA d'Orléans

Samedi 6 juin : Championnats Régionaux U14. Un nouvel appel a candidature est lancé.
Dimanche 7 juin : Championnats Régionaux U16 Saran

Vendredi 12, samedi 13, dimanche 14 juin : France masters

Samedi 13 juin : Meeting WA et Championnats Régionaux U18 et plus, 1° journée, a Saint-Cyr
Dimanche 14 juin : Match Inter comités U14/U16 a Saran

Mercredi 17 juin : Meeting de I'A3T a Tours

Samedi 20 et dimanche 21 juin : Pré France d'Epreuves Combinées

Dimanche 21 juin : Championnats Régionaux U18et plus, ,2°™ journée, a Bourges

Samedi 27 juin : Meeting Régional WA et Régionaux 1500m et 5000m marche a Romorantin

Samedi 27 et dimanche 28 juin : Championnats de France Masters Epreuves Combinées et Demi-
fond + Décathlon Féminin TCF a Chateauroux
Samedi 4 et dimanche 5 juillet : Pré France 4 ligues a Laval

Samedi 4 et dimanche 5 juillet : Pointes d'Or a Dreux

Mercredi 8 juillet : Meeting Régional WA de Chartres

Samedi 11 et dimanche 12 juillet : Open de France a Blois

Jeudi 16 au Dimanche 19 juillet : Championats de France Avenir a Charléty

5- INTERCLUBS

Principales Modifications
> Les poules sont constituées sur la base des résultats du 2¢™ tour 2025.
En 2026, seul le 2°™ tour compte.
Introduction du 2000m steeple TCF.
Les U18 pourront participer au 3000m steeple TC (91)
Il n'y a plus de limitation de participation pour les U18 aux 4*400m, méme s'ils ont participé a
une course supérieure au 200m.
> Pour les clubs de division Départementale : un athléte pourra participer a 2 sauts ou 2 lancers
> Pour participer au 2°™ tour, les clubs devront réaliser au moins 16 performances
> Un appel va étre lancé pour connaitre les clubs souhaitant participer au 2°™ tour.
Le reglement complet, les horaires du 1" tour, ainsi que les poules du 3 mai vont étre mis en ligne sur
le site de la ligue dans les jours a venir. Les affectations des clubs de N2B, N3, R et D seront attribuées
lors de la CSO du 4 mai 2026.

YV VYV

Composition du 1°" tour

BOURGES NBRE DIVISION DREUX
EQUIPE

GIEN AM 1 D AC CLOYES 1 D
J3S AMILLY 1 N2B ACLAM 3 N1B
LBCAC 1 N2B AS NOGENT LE RETROU 1 N3
ST AMAMND MONTROND BA 1 D ES JOUY ST PREST 1 R1
SANCERRE RUNNING 1 D E DREUX AC 1 N3
US AVORD 1 N3 OCCBA 1 N3
VVF 1 R1 ES MAINTENON PIERRES 1 R1
BOURGES EA 1 N2B VINEUIL
O PITHIVIERS 1 D AC ROMO 1 N2B
EAISSOUDUN 1 D AJ BLOIS ONZAIN 2 N1B
ECOCJF 3 N1B-N2B CAM VALLEE DU CHER 1 D

SAINT CYR SUR LOIRE EVMA 1 N3
CA CHINON 1 D SLAC 1 N1B
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A AMBOISE 1 D US MONTARGIS 1 R1
A3TOURS 2 N2A USM OLIVET 1 D
AMO MER 1 N3 VINEUIL SPORTS 1 N2A
AS FONDETTES 1 D A NEUVILLE A 1 D
JOUE LES TOURS 2 R1

ST LIGUEIL A 1 D

SAINT PIERRE MONTLOUIS 1 R1

RS SAINT CYR 1 N2B

6— REGIONAUX SUR PISTE

Le réglement des championnats régionaux sur piste 2026 est amendé et validé par les membres de la CSO. Il
sera envoyé aux clubs et mis en ligne sur le site de la Ligue prochainement. Figure sur le reglement : Le
reglement des épreuves, les modalités de qualification et d’engagement, le nombre d'officiels a fournir.

A noter : afin d'augmenter le nombre de participants aux championnats régionaux sur piste, des quotas ont
été mis en place, plutot que des minimas.

A la suite du travail des salariés de la Ligue, un mémento d'organisation des compétitions régionales estivales
a été amendé et sera proposé au prochain Comité Directeur pour validation. Sur le méme principe, un
mémento sera retravaillé et proposé pour le cross et les compétitions par équipes.

Ce document présente le mode de candidature, les aides financieres apportées par la Ligue, ainsi que la
répartition des taches concernant I'organisation.

Les horaires des meetings et championnats régionaux sont en cours de réalisation et seront diffusés
prochainement sur le site de la Ligue.

Un document présentant les missions du délégué CSOR sera réalisé par Antonin, ainsi qu'un “"document
d'évaluation” des organisations.

Gaél Seigneur se charge de composer les équipes d'animation. Il souhaite connaitre la qualité et le nombre
de micros disponibles sur les stades de Bourges et Saint Cyr. Un retour lui sera fait rapidement de la part des
délégués concernés.

7- RECORDS REGIONAUX

RECORDS HOMOLOGUES
Records CSO

e Juniors féminines U20F

200 m PC : 24”20 par Malvina GUILLON (07) —J3S Amilly le 22/02/2026 a Val-de-Reuil

Ancien 24"50 par Malvina GUILLON (07) — J3S Amilly le 01/02/2026 a Nantes

200 m : 24"20 (1) par Malvina GUILLON (07) — J3S Amilly le 22/02/2026 a Val-de-Reuil

Ancien 24"23 par Odile TISSIER (66) — AAJ Blois le 11/08/1985 a La Chaux-de-Fond

3000 m PC: 10'01"75 par Capucine CUREAU (07) — Free Run Athlé 37 le 20/02/2026 a Birmingham
(USA)

Ancien 10'23"40 par Charlotte DEGORCE (95) — Vineuil S. le 04/01/2014 a Orléans
5000 m : 17°49"90 (l.) par Capucine CUREAU (07) — Free Run Athlé 37 le 07/02/2026 a Winston Salem

(USA)

également 17'51"01 (I.)le 19/02/2026 a Birmingham (USA)

Ancien 18'18"9 par Claire LELEU (xx) — VS Chartres le 31/07/1991 a St Maur-des-Fossés
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e Espoirs féminines U23F

200 m PC : 24"20 par Malvina GUILLON (07) —J3S Amilly le 22/02/2026 a Val-de-Reuil
Ancien 24"23 par Odile TISSIER (66) — AAJ Blois le 25/01/1986 a Liévin

1000 m : 2'45"54 par Emeline DELAVILLE (05) — Saran LAC le 21/02/2026 a Gainsville (USA)
Ancien 2'48"22 par Marie-Noelle JACQUET (75) — ASFA Saran le 27/06/1997 a Dreux

e Seniors féminines

Perche : 4m54 par Bérénice PETIT (98) — EC Orléans CJF le 28/02/2026 a Aubiere (Elite salle) — record
égalé

Ancien 4m54 par Bérénice PETIT (98) — EC Orléans CJF le 12/07/2025 a Thonon-les-Bains

Marteau : 73m81 par Rose LOGA (02) — ACLAM le 22/02/2026 a Nice (France lancers hivernaux)

Ancien 73m17 par Rose LOGA (02) — ACLAM le 01/02/2025 a Saint-Denis

e Juniors U20M
60 m haies salle : 770 par Téo ROY (08) — A Chartres Lucé AM le 21/02/2026 a Val-de-Reuil
Ancien 7"74 par Simon KRAUSS (94) — ASFA Saran le 13/03/2011 a Aubiere

Homologation CRJ (mail Jérémy BONTEMPS)

¢ Minimes féminines U16F

50 m haies salle (0.76) : 7"70 par Louise GROULT-JAOUEN (11) — Saran LAC le 15/03/2026 a St Brieuc -
égalé

Ancien 7"70 par Solene HAMELIN (88) — EVMA/AS Marolles le 26/10/2002 a Eaubonne

Homologation CRR (mail Philippe GAVEAU)

e Juniors féminines U20F
5 km route : 17°41" par Olivia QUATANENS (07) — LB Chateauroux AC le 15/03/2026 a Chateauroux
Ancien 17'46" par Olivia QUATANENS (07) — LB Chateauroux AC le 05/10/2025 a Chateauroux

e Espoirs masculins U23M
10 km route : 28°10" par Pierre BOUDY (04) — Free Run Athlé 37 le 22/02/2026 a Castellon (Esp)
Ancien 28'20" par Pierre BOUDY (04) — Free Run Athlé 37 le 09/11/2025 a Bordeaux

8 — QUESTIONS DIVERSES
André BENHENNA informe de son déplacement & CHARTRES le mercredi 25 mars en vue du

déplacement de la cage de marteau
VINEUIL : informe du chargement du sautoir a la perche. André BENHENNA demande le certificat de
planimétrie, a la mairie de Vineuil.

La réunion se termine a 22 heures

Prochaine réunion le lundi 4 mai en visio

Le Président La Secrétaire
Corentin MENANT Chantal BABILLOT
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